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Bu calismada, denetimli serbestlik tedbirine tabi bireylerin sosyo-demografik ozellikleriyle sigara
kullanim durumlarinin (baslama yasi, gunlik sigara tiketim miktari, baslama ve birakmay1 etkileyen
faktorler, gecmis birakma deneyimleri) ve sigara birakmaya iliskin hazirolusluklarinin, motivasyonlarinin
ve karar verme streclerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Nicel arastirma yonteminin benimsendigi
arastirmada, kesitsel arastirma deseni uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, haklarinda denetimli
serbestlik karar1 verilen, dosyalarinin infazina Karsiyaka Denetimli Serbestlik Mudurlugi'nde devam
edilen, sigara kullamimi olan, rastgele yontemle secilen 200 erkek yetiskin ytikimla olusturmustur.
Katihmecilara Kisisel Bilgi Formu, Sigara Birakmada Hazirolusluk Puan Ortalamasi, Genel Motivasyon
Testi ve Karar Verme Dengesi 6lcegi uygulanmistir. Veriler tanimlayici istatistikler, ki-kare, Mann-Whitney
U Testi, Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon analizleriyle test edilmistir. Katilimcilarin ilk olarak
ergenlik doneminde, cogunlukla sosyal cevre ve merak-ozenti ile sigaraya basladiklari, cogunlugun daha
onceden birakma deneyiminin oldugu ve birakanlarin tekrar baslama sebebi olarak duygusal degisimleri
on plana cikardiklar: anlasilmistir. Kisilerin hazirolusluklar: acisindan 6ndustinme asamasinda olduklari,
sigaray1 birakmay1 diistinen bireylerin hazirolusluk ve motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu; 6zellikle
evli ve cocuk sahibi olanlarin sigaranin etkileri konusunda kismen farkindaliklarinin oldugu gozlenmistir.

Katihmcilarin cogunun sigaraya iliskin olumsuz algilarinin oldugu, ancak nasil birakacaklar: konusunda
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cok yeterli bilgiye ve motivasyona sahip olmadiklar1 ve dissal motivasyona ihtiyaclarimnim oldugu

anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler
Denetimli serbestlik ¢ Sigara » Bagimlilik ¢ Karar verme ¢ Motivasyon eHazirolusluk ¢ Transteoretik

model

Abstract
In this study, it is aimed to evaluate the socio-demographic characteristics of persons subjected to probation
measures, their smoking status (age to start smoking, daily cigarette consumption amount, factors affecting
start and quit, past cessation experiences) and their preparedness, motivations and decision-making
processes regarding smoking cessation. In the research, in which the quantitative research method was
adopted, a cross-sectional research pattern was applied. The sample of the study consisted of randomly
selected 200 adult males who are randomly selected smoker probationers whose executions continue at the
Karsiyaka Directorate of Probation. Personal Information Form, Average Smoking Prevalence Score, General
Motivation Test and Decision-Making Balance Scale were applied to the participants. Data were tested by
descriptive statistics, chi-square, Mann-Whitney U Test, Kruskal Wallis and Spearman correlation analysis.
It was understood that the participants started smoking during the adolescence period mostly along with
the social environment and curiosity-emulation, the majority had previous smoking cessation experience,
and they mostly put forward emotional changes as a reason of relapse. It has been observed that persons
are at the pre-thinking stage in terms of their preparedness, that persons who are considering cessation
smoking have higher readiness and motivation, and that especially those who are married and have children
are partially aware of the effects of smoking. It was understood that most of the participants had negative
perceptions about smoking, but they did not have enough information and motivation about how to quit

and needed external motivation.

Keywords
Probation ¢ Smoking ¢ Dependence e Decision-making ¢ Motivation e Preparedness ¢ Transtheoretical

model

Giris

Cagdas ceza infaz sistemi, cezalari kigisellestirmeyi, hapis cezasina alternatif yap-
tirimlar gelistirmeyi, hiikiimliiniin yeniden sug islemesini engellemeyi ve toplumdaki
yerini almasini saglamay1 hedefler. Bu hedefleri gergeklestirmek lizere denetimli ser-
bestlik uygulamalari tiim gelismis iilkelerde ceza infaz sistemlerine dahil edilmistir
(Kale, 2009).

Denetimli serbestlik, mahkemece belirtilen kosullar ve siire i¢inde, denetim ve de-
netleme plani dogrultusunda siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplumla biitiinlesmesi
acisindan ihtiya¢ duydugu hizmet, program ve kaynaklarin saglandig: toplum temelli
bir uygulamadir. Diger bir ifadeyle denetimli serbestlik, hiikiimliilerin sug islemesi-
ne neden olan davraniglarin diizeltilerek, tekrar su¢ islemelerinin 6nlenmesi, ceza
infaz kurumundan saliverilen hiikiimliilerin takip edilmesi, madde bagimlilarinin
rehabilitasyonu, magdurlarin ugradiklari zararin giderilmesi ve bu yolla toplumun
korunmasidir (cte-ds, 2015).
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Ulkemizdeki sug oranlarindaki artisa paralel olarak dosya sayilarmin artmast, de-
netimli serbestlik personelinin karsilagtig1 sug profilini ¢esitlendirmistir. Bu nedenle,
madde kullanim1 ve bagimlilig, diirtii kontrolii, sosyal ve ekonomik risk faktorleri,
suctan uzak durmaya yonelik motivasyon, aile ici iliskiler, toplumsal uyum, meslek
ve hobi edinimi vb. konularda ayrintili ¢aligmalar yapilmasina ve bu konularda far-
kindalik kazandirilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bu ihtiya¢ kapsaminda sigara bagim-
liligryla ilgili caligmalar yapma gereksinimi dogmustur.

Sigara kullanimi tiim diinyada oldukg¢a yaygin, olumsuz bir davramistir (WHO,
2007). Yasam kalitesini diisiiren ve ortalama yasam siiresini azaltarak erken oliimle-
re sebep olan sigaranin, glin gectikce kullanimi yayginlagmaktadir. Bu yayginlagsma
gelismekte olan tilkelerde ve ozellikle genglerde hizla olmaktadir (Bilir & Paksoy,
2008).

Sigara kullaniminin ortaya ¢ikardig risklere ragmen bireylerin sigara icmeye de-
vam etmeleri “bagimlilik” sorunuyla agiklanabilir. Sigara tiim diinyada yasal ola-
rak kullanilabilen en 6nemli bagimlilik maddesidir. Sigara i¢gmeyi bir kez deneyen
her dort kisiden tigiiniin sigara tiryakisi olmasi, sigaranin bagimlilik yapma giiciiniin
onemli bir gostergesidir (Mayda, Tufan, & Bastas, 2007).

Sigara igenlerin bilyiik cogunlugunun sigaranin zararl etkilerine dair bilgisi olma-
sina ragmen, sigara saglik alaninda hala ¢ok 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Bu
ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkeler i¢in gecerlidir (Asut, 1993 ten akt., Yal-
¢inkaya & Karanci, 2007). Gelismis iilkelerde sigara tiiketimi diiserken Tiirkiye’de
sigara icme oranlar yliksek seyretmeye devam etmektedir (Dikmen, 2005).

Ulkemizde sigara igme oranlarinin artisinin nedenleri arasinda sigara bagimliligini
Onleyici egitimlerin yetersizligi ve sigara igmenin kiiltlirlimiizde kabul gérmesi, siga-
ra satisindan elde edilen yliksek gelir ve sigara igme davraniginin olumsuz algilanma-
masi gibi etkenler sayilabilir (Bilir, Dogan, & Yildiz, 1997; Yalginkaya, 2001). Yine
sigara reklamlari, diisiik fiyatlar, kolay erisebilme, arkadas ve kardesler arasinda si-
gara i¢ilmesi, imaj kaygis1 gibi etkenler sigaraya baglamayi tetiklemektedir. Sigara
icen genglerin yaklasik dortte biri, ilk sigaralarini on yasina gelmeden igmektedir
(Samanc1 Tekin, 2010).

Giiniimiizde sigara bagimliliginin tedavisi i¢in ilagla tedavi ve psikolojik yontem-
ler gelistirilmistir. Sigara bagimlilig1, karmasik yapisi nedeniyle ila¢ tedavilerinin
yani sira psikososyal yaklasimlarla ele alinmaktadir. Sigara bagimliligini tanimlama-
ya yonelik yapilan arastirmalarda, sigara igme davranisi iizerinde psikososyal degis-
kenlerin 6nemli bir etkisi oldugu, bu nedenle de birakma calismalarinda psikososyal
etkenlerin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Haaga & Rabois, 2003; Stu-
art, Borland, & McMurray, 1994).
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Toplumdaki 6zgiin gruplarin sigara icme oranlarinin siirekli ve diizenli olarak iz-
lenmesiyle sigara birakma ya da sigaranin zararlar1 konusunda farkindalik kazanma
ve buna uygun miidahalelerin yapilmasi miimkiin hale gelebilecektir.

Bu ¢aligmada madde kullaniminin yaygin oldugu, adli sisteme dahil olan ve de-
netimli serbestlik tedbiri alan bireylerin sigara igme davraniglarinin ve sigara kul-
lanimina/sigaray1 birakmaya iliskin bakis a¢ilarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
alanda c¢alisan uzmanlara, danismanlara rehberlik stirecinde dikkat edilecek hususlar
acgisindan kaynak olusturabilecektir.

Yontem

Arastirma Modeli, Orneklemi ve Uygulamasi

Denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleriyle
sigara kullanim durumlarinin incelenmesi ve sigara birakmaya iligkin hazirolugluklari-
nin, motivasyonlarimin ve karar verme siireclerinin incelenmesini amaglayan nicel aras-
tirma yonteminin benimsendigi bu arastirmada, kesitsel aragtirma deseni uygulamistir.

Arastirmanin 6rneklemini haklarinda verilen denetimli serbestlik kararlari, Kar-
styaka Denetimli Serbestlik Midiirliigi'nde infaz edilen ve sigara ictigini bildiren,
18 yas istil kisiler arasindan olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile segilen 200 erkek
yetiskin olusturmustur.

Karsiyaka Denetimli Serbestlik Miidiirliigii'nde ¢alismaya katilmay1 goniillii ola-
rak kabul eden 200 erkek yetiskine 6l¢cek formlar1 (Genel Bilgi Formu, Karar Verme
Dengesi Olgegi ve Genel Motivasyonlar Testi), bire bir gériismeyle uygulanmistir.
Uygulamalarin 6ncesinde “Bilgilendirilmis Onam Formu” kisilere imzalatilmistir.
Katilimcilara aragtirmay yiiriiten kisiler tarafindan formlardaki sorular bire bir soru-
larak uygulama yapilmistir. Uygulama ortalama 20 dakika siirmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Genel Bilgi Formu

Kisileri tanimaya yonelik aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Genel Bilgi
Formu’nda, kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri disinda ayrica saglik algilari, si-
gara kullanim durumlar1 ve sigaray1 birakmaya iliskin algilarin belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir.

Sigara Birakmada Hazirolusluk Puan Ortalamasi

Sigara birakmada hazirolusluk kavrami en iyi bigimde James Prochaska ve
DiClemente’nin 1982 yilinda gelistirdigi Transteoretik Modelde (TTM) agiklanmak-
tadir (Erol & Erdogan, 2008; Velicer, Prochaska, Fava, Norman, & Redding, 1998;
Woodruff, Lee, Conway, 2006’dan akt., Karadagli, 2009). Yapilan ¢calismada Genel
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Bilgi Formu’nun 21.1. maddesinde “Sigara Birakmada Hazirolusluk Puan Ortala-
mas1” kullanilmistir. Tek maddelik olan bu arag; Dijkstra, Conijn ve De Vries tara-
findan (1997) gelistirilen, Transteoretik modelin davranis degisim asamalarina gore
uyarlanan Van Zundert, Van De Ven, Engels, Otten ve Van Den Eijinden (2007)
tarafindan kullanilan bir 6lgek olup “Sigaray1 birakmayi ciddi olarak ne zaman dii-
stinliyorsunuz?”” sorusunun bireye sorulmasi ile 6l¢iilmektedir.

Davranis Degisim Asamalarina Goére Sigara Birakmada Hazirolusluk Durumu

Transteoretik modelin sigara birakmaya yonelik olan versiyonunda, sigara igenler
icin davranis degisiminin {i¢ evresi bulunmaktadir; bunlar 6n-diisiinme, diigiinme ve
hazirlik/hazirolusluk evreleridir (Erol & Erdogan, 2008; Woodruff ve ark., 2006’ dan
akt., Karadagli, 2009).

Sigara igenlerin sigara birakmada hazirolusluk durumunu belirlemek igin, Siga-
ra Birakmada Hazirolusluk Puan Ortalamasindan elde edilen cevaplar kullanilmis-
tir. Sigara i¢enlerin ilk {i¢ asamadan (6n-diisiinme, diisiinme ve hazirlik) hangisinde
oldugu (Prochaska ve arkadaslarinin 6nerdigi ve bireylerin hazirolugluk durumunu
belirlemek icin kullanilan soru takimi ile uyumlu olarak) agagidaki ifadelerin analizi
neticesinde belirlenmistir:

1-Gelecek 10 giin, 1 ay i¢inde sigaray1 birakmayi diisiinen birey “Hazirolusluk
Asamasi”nda,

2-Alt1 ay i¢inde sigaray1 birakmay1 diisiinen birey “Diislinme Asamasi’nda,

3-Bir yil, 5 y1l ve 10 y1l i¢inde sigaray1 birakmay1 diisiinen, gelecekte fakat 10 y1l
icinde birakmay1 diislinmeyen, sigara igme niyetinde olan ve azaltmaya niyeti olma-
yan bireyler “Ondiisiinme Asamasi”nda degerlendirilmistir.

Karar Verme Dengesi Olcegi

Velicer, DiClemente, Prochaska ve Brendenburg (1985) tarafindan gelistirilmistir.
Yalginkaya ve Karanci (2007) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan dlgek, sigara
konusunda davranis degistirmenin yarar ve zararlarini ortaya koymaktadir. Sigara
icmenin yararlarini algilama sigara kullanma nedenlerine, sigara igmenin zararlarini
algilama sigaray1 birakma nedenlerine karsilik gelmektedir.

Madde sayis1 24 olan 6l¢egin 12 maddesi sigara igmenin olumlu yonlerini, diger
12 maddesi olumsuz yonlerini algilama durumunu belirler. Her iki alt boyut i¢in, 61-
¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise 12°dir (Erol, 2013).

Genel Motivasyonlar Testi
Sigaray1 birakmaya yonelik motivasyonu 6l¢mek amaciyla olusturulan 21 soruluk
Genel Motivasyonlar testidir. Testteki tim maddeler olumlu yonde tasarlanmis olup,
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0-1-2-3-4 seklinde puanlanmistir. Testten elde edilebilecek en yiiksek kaygi puani 84,
en diisiik kaygt puani ise 0 olmaktadir. Testte her alt test icin ayr1 ayr1 olmak iizere
4 test puan1 bulunmaktadir. Testtin toplamindan alinan yiiksek puan sigara birakma
motivasyonunun yiiksek oldugunu gostermektedir (Samanct Tekin, 2010).

Caligmanin gerceklesebilmesi i¢in gerekli izin Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifev-
leri Genel Miidiirliigii'nden, etik uygunluk ise Ege Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan alinmistir (karar no: 17-3.1/8; tarih: 20.04.2017).

Bulgular
Orneklemi Tamitic1 Bulgular

Bireylerin sosyo-demografik ozellikleri

Calismaya katilan toplam 200 erkek yetiskinin %28,5’inin geng¢ yetigkin (18-25
yas grubunda), %46,0’sinin orta yas (26-35 yas grubunda), %25,5’inin ise orta
yas ustii (36 ve istii yas grubunda) oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu agisindan,
%30,0’unun ilkokul ve alt1, %37,0’sinin ortaokul, %24,0’{inlin lise, %9,0’unun {ini-
versite ve iist diizeyde oldugu goriilmiistiir. Medeni durum agisindan, %33,5’inin
evli, %51,5’inin bekar, %15’inin ise bosanmis oldugu goriilmiistiir. Cocuk sahibi
olma durumu agisindan ise, %38,5’inin ¢ocuk sahibi oldugu, %61,5’inin ise ¢ocuk
sahibi olmadig1 goriilmiistiir.

Kisilerin ¢aligma durumu degerlendirildiginde, %84,0’liniin ¢alistigi, calisanlarin
%70,8’inin ig¢i oldugu, %20,2’sinin esnaf oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin aylik
gelirlerine bakildiginda %9,0’unun 0-500 TL, %5,5’inin 501-1000 TL, %48,0’inin
1001-2000 TL, %21,5’inin 2000-3000 TL arasinda, %16,0’sinin 3000’den fazla ge-
lirinin oldugu goriilmiistlir (2016 y1l1 asgari ticret net 1.300 TL dir).

Bireylerin sigara kullamimina iliskin 6zellikleri

Aragtirmaya katilan bireylerin sigara kullanimina iligkin olarak giinliik kullanilan
sigara adedi, ilk sigara i¢gme yasi, diizenli olarak sigara kullanmaya baglama yasi,
saglik algisina ve sigaranin sagligma zararma iliskin dagilimlar1 Tablo 1’de sunul-
mustur.

Sigaranin sagliga zararli oldugunu diisiinen 194 kisinin, %57,2’sinin sigara kulla-
niminin nefes darligi, dksiiriik, balgama sebep oldugunu, %13,4’liniin yiiriime, mer-
diven ¢ikmakta zorlanma seklinde etkiledigini, %20,1’inin ise heniiz zarar vermedi-
gini belirttigi gdzlenmistir.

Sigaranin ekonomik duruma etkisine yonelik algilar1 degerlendirildiginde, kati-
limcilarin %71,0’inin sigaranin ekonomik agidan yiik getirdigini belirttigi, katilimci-
larin sigara endiistrisinin toplumu sigaraya para harcamaya yonlendirip yonlendirme-
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Tablo 1.
Bireylerin Giinliik Kullanilan Sigara Adedi, Ilk Sigara I¢me Yasi, Diizenli Olarak Sigara Kullanmaya
Baslama Yasi, Saghk Algisi, Sigaramn Saghgina Zararina Iligkin Dagilimlart (n=200)

Ozellikler n %
Giinde igilen sigara miktari 10 adet ve daha az 60 30,0
11-20 adet 95 47,5
21-30 adet 15 7,5
31 veya daha fazla adet 30 15,0
[lk sigara icme yast 13 ve altt 79 39,5
14-16 60 30,0
17 yas ve iistii 61 30,5
Diizenli sigara kul. baglama yas1 13 ve alt1 32 16,0
14-16 54 27,0
17 yas ve iistii 114 57,0
Saglik durumu tanimlama Tyi degil 61 30,5
Iyi 139 69,5
Sigaranin sagliga zarari algisi Evet, zararhidir 194 97,0
Hayir, zararh degildir 6 3,0

digine iliskin degerlendirmeleri analiz edildiginde, %48,5’inin sigara enddistrisinin
toplumu para harcamaya yonlendirdigini diisiindiigii saptanmuistir.

Kigsilerin sigaraya baslamasindaki etkili faktorler ile daha dnce sigaray1 birakma
deneyimi yasayip yasamadiklarma iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Yapilan arastirmada, daha dnce sigaray1 birakma deneyimi yagadigini belirten 133
katilimeiya, hangi birakma yontemini uyguladiklar1 soruldugunda %69,9 unun hig-
bir yontem kullanmadan biraktig1 6grenilmistir. Ayn1 katilimeilara sigaraya tekrar
baslamalarindaki etkili faktoriin ne oldugu soruldugunda ise, %48,9’unun duygusal
degisimler yasamak oldugunu belirttigi gozlenmistir.

Katilimcilarin sigaray1 birakmak konusunda gordiigii en 6nemli engel incelen-
diginde; %24,0’liniin birakinca yasanabilecek dfke/kaygi/dikkat daginikligi/huzur-

Tablo 2.
Kisilerin Sigaraya Baslamasindaki En Etkili Faktor ile Daha Once Sigarayi Birakma Deneyimi Yasayip
Yasamama Durumlarina Iliskin Dagilim (n=200)

Ozellikler n %

Sigaraya baslamadaki en etkili faktor Merak ve 6zenti 91 45,5
Arkadas etkisi 85 42,5
Ailevi+ekonomik sorunlar 12 6,0
Psikolojik nedenler 12 6,0

Sigara birakma deneyimi yaganma durumu Evet 133 66,5
Hay1r 67 33,5
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suzluk engelini belirttigi, %46,5’inin ise sigarayr birakmak konusunda bir engel
gormedigini belirttigi gozlenmistir. Kisilerin sigaraya iliskin gelecekteki planlar
sorgulandiginda ise %72,5’inin birakmay1 diisiindiigii, %9,0’unun birakmay1 diisiin-
medigi, %18,5’inin sadece azaltmay: diigiindiigii 6grenilmistir.

Kisilerin sigaray1 birakmayailiskin hazirolusluklaridegerlendirildiginde, %7,5inin
gelecek 10 giin, %10,5’inin 1 ay, %14,5’inin 6 ay, %23,5’inin 1 y1l, %11,0’inin 5 y1l,
%3,0linlin 10 y1l icerisinde sigaray1 birakmay1 diisiindiigii; %2,5’inin gelecekte fa-
kat 10 yildan sonra sigaray1 birakmay1 diisiindiigii, %18,5’inin sadece azaltmay: dii-
Transteoretik Modelin davranis degisim asamalarina gore sigaranin zararlarina ilis-
kin farkindaliginin diisiik diizeyde oldugu Ondiisiinme Asamasinda olan kisilerden
olustugu, %14,5’inin problemlerine iliskin farkindaligir bulunan ancak birakmaya
iligkin harekete gecme konusunda kararsizlik yasayan Diisiinme Asamasindaki ki-
siler oldugu, %18,0’inin ise sigaray1 birakmaya yonelik harekete gecme egiliminde
olan Hazirlik Asamasindaki kisilerden olustugu goriilmiistiir.

Iliskisel Faktorlere Yonelik Bulgular

Bireylerin sigaray1 birakma algilarina iliskin bazi 6zellikleri (Bagimh degis-
kenler ile bagimh degiskenler arasindaki iliskiler)

Karar Verme Dengesi Olcegi’nin olumlu ve olumsuz alt boyutlarr ile kisilerin Ha-
zirolusluk puanlari arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore kisilerin sigara igmenin
olumlu yanlarina iliskin algilar1 arttik¢a sigaray1 birakmaya yonelik hazirolusluk-
larinin diistligli, sigara igmenin olumsuz yonlerine iliskin algilari arttik¢a sigaray1
birakmaya yonelik hazirolusluklarinin arttig1 sdylenebilir.

Karar Verme Dengesi Olgegi’nin olumsuz alt boyutu ile Genel Motivasyon Testi
toplam puani arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore kisilerin sigara igmenin olum-
suz yanlarina iligkin algilar1 arttik¢a sigaray1 birakmaya yonelik motivasyonlarinin
artt1g1 soylenebilir.

Kisilerin Hazirolusluk puanlar ile Genel Motivasyonlar Testi toplam puani arasin-
daki iliski incelenmistir. Buna gore kisilerin sigara birakmada hazirolusluklar: arttik-
¢a sigaray1 birakmaya yonelik motivasyonlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Hazirolugluk puanlari ile Genel Motivasyonlar Testi alt boyutlarinin birbirleri ile
iliskisi degerlendirilmistir. Buna gore kisilerin saglikla ilgili kaygilar1 sigara kullan-
mama konusunda kontroliin elinde olduguna dair inanglar1 (6zetkililik); sigaray1 bi-
rakabileceklerine dair inanglar1 (kendini giiglii hissetme); sigaray1 kullanmamalar
yoniinde toplumsal agidan etkilenme durumlart (toplumsal etkilerin rolil) arttikca
sigaray1 birakma hazirolusluklarinin da arttig1 sdylenebilir.
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Kisilerin Karar Verme Dengesi Olgeginin alt boyutlar1 ile Genel Motivasyonlar
Testinin alt boyutlar1 karsilastirilmistir. Buna gore; kisilerin sigara igmenin olumsuz
yonlerine iligkin algilar1 arttik¢a saglikla ilgili kaygilariin; 6zetkililiginin; kendini
giiclii hissetme skorunun; toplumsal etkilerin roliiniin arttig1 sdylenebilir.

Bireylerin bazi sosyo-demografik ve sigara kullamim 6zelliklerinin hazirolus-
luk, karar verme dengesi ve genel motivasyonlarla iliskisi (Bagimsiz degiskenler
ile bagimh degiskenler arasindaki iliskiler)

Bireylerin sigara birakmada hazirolusluk durumu, sigaray1 birakmaya iliskin mo-
tivasyonlari, sigara kullaniminin olumlu ve olumsuz yonlerini algilama diizeylerinin,
baz1 sosyo—demografik 6zellikleri, sigara kullanimlari, sigara kullaniminin etkileri,
sigara kullanimina baslama ve birakma durumlari, sigaray1 birakmaya dair algilarina
gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir.

Veri toplama araglarimiz olan Karar Verme Dengesi, Genel Motivasyon Testi ve
Hazirolusluk Olgekleri iizerine etki eden faktdrlerin degerlendirilmesinde korelasyon
ve varyans analizi kullanilmigtir. Bu analizler kapsaminda agiklayict degisken olarak
yas, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, saglik algisi, sigaranin sag-
lig1na zararina iligkin algisi, glinliik kullandiklar1 sigara miktari, kapali alanda sigara
igme yasaginin kisileri etkileme durumu, kapali alanda sigara igme yasagina iligkin
degerlendirmeleri, daha once (1 haftadan uzun siire) sigara birakma deneyimi yasa-
y1p yasamama durumlari, sigara birakma konusunda gordiikleri en 6nemli engel ve
sigaraya iligkin gelecek planlar1 degiskenleri yer almistir.

Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerden, giinliik kullandiklar1 sigara miktar ile
hazirolusluk puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
(r=- 0,151, p=0,033) gozlenmistir. Buna gore kisilerin kullandiklar1 sigara miktar1
diistiikge sigaray1 birakmaya yonelik hazirolusluklarinin arttig1 soylenebilir.

Bireylerin sigara birakmada hazirolusluk durumu, bazi sosyo—demografik 6zellik-
leri, sigara kullanimlari, sigara kullanimimin etkileri, sigara kullanimina baslama ve
birakma durumlari, sigaray1 birakmaya dair algilarina gére anlamli farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Hazirolusluk 6l¢egi tizerine etki eden faktorlerin deger-
lendirilmesinde korelasyon analizi, nonparametrik testlerden Kruskal Wallis ve Mann
Whitney-U istatistiksel yontemleri kullanilmistir. Bu analizler kapsaminda agiklayici
degisken olarak yas, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, saglik algisi,
sigaranin sagligina zararina iligkin algisi, giinliik kullandiklar: sigara miktari, kapa-
I1 alanda sigara igme yasaginin kisileri etkileme durumu, kapali alanda sigara igme
yasagina iliskin degerlendirmeleri, daha 6nce (1 haftadan uzun siire) sigara birakma
deneyimi yasayip yasamama durumlari, sigara birakma konusundaki en 6nemli engel
durumlari, sigaraya iliskin gelecekteki planlar1 degiskenleri yer almistir.
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Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerden, sigaraya iligkin gelecekteki planlar
(KW=125,016, p=0,000) agiklayic1 degiskeninin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Buna gore sigaraya iliskin gelecek planlar1 agisindan, siga-
ray1 birakmay1 diislinen bireylerin azaltmayi diisiinen ve birakmayi diistinmeyenlere
gore sigaray1 birakmaya yonelik hazirolusluklarinin daha yiiksek oldugu gézlenmis-
tir.

Karar Verme Dengesi Olgegi Olumlu alt boyutu igin olusturulan varyans analizi
modelinde; yas, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, saglik algisi,
sigaranin sagligina zararma iliskin algisi, giinliik kullandiklar1 sigara miktari, kapa-
I1 alanda sigara i¢gme yasaginin kisileri etkileme durumu, kapali alanda sigara igme
yasagina iliskin degerlendirmeleri, daha 6nce (1 haftadan uzun siire) sigara birak-
ma deneyimi yasayip yasamama durumlari, sigara birakma konusunda gordiikleri
en dnemli engel, sigaraya iliskin gelecek planlari skorlari yer almigtir. Olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=2,89, p<,0001).

Modelde anlamli bulunan sigara birakma konusunda gordiikleri en 6nemli engel
bagimsiz degiskeni bakimindan, Karar Verme Dengesi Olgegi olumlu skorunun or-
talamalarina gore; sigara birakma konusunda en énemli engel olarak sosyal gruptan
dislanma endisesi yasayanlarin digerlerine gore sigara igmenin olumlu yonlerine ilis-
kin algilariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Modelde anlamli bulunan sigaraya iliskin gelecekteki plan bagimsiz degiskeni ba-
kimindan, Karar Verme Dengesi Olgegi olumlu skorunun ortalamalarina gore; sigara-
ya iligkin gelecek planlar olarak sigara birakmayi diistinmeyenlerin digerlerine gore
sigara icmenin olumlu yo6nlerine iliskin algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Karar Verme Dengesi Olgegi olumsuz alt boyutu icin olusturulan varyans analizi
modelinde; yas, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, saglik algisi,
sigaranin sagligina zararina iligkin algisi, giinliik kullandiklar sigara miktari, kapa-
I1 alanda sigara igme yasaginin kisileri etkileme durumu, kapali alanda sigara igme
yasagina iliskin degerlendirmeleri, daha 6nce (1 haftadan uzun siire) sigara birak-
ma deneyimi yasayip yasamama durumlari, sigara birakma konusunda gordiikleri en
onemli engel, sigaraya iliskin gelecekteki planlari skorlar1 yer almistir. Olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=3,13, p<,0001).

Modelde anlamli bulunan egitim durumu bagimsiz degiskeni bakimindan Karar
Verme Dengesi Olgegi Olumsuz alt boyutu skorunun ortalamalarina gére; egitim
durumu ilkokul ve altinda olan bireylerin sigara igmenin olumsuz yonlerine iligkin
algilarinin digerlerine gore yiiksek oldugu, egitim seviyesi lise ile {iniversite ve {istii
diizeyinde olanlarin ise ortaokul diizeyinde olanlara gore sigara igmenin olumsuz
yonlerine iligkin algilarinin daha yiiksek oldugu, ortaokul diizeyinde egitim alanlarin
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ise tiim egitim diizeyleri arasinda sigara igmenin olumsuz yonlerine iliskin algilarmin
en diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Modelde anlamli bulunan sigaraya iliskin gelecek planlar1 bagimsiz degiskeni ba-
kimidan Karar Verme Dengesi Olgegi olumsuz alt boyutu skorunun ortalamalari
incelenmigtir. Buna gore; sigaraya iliskin gelecek planlar1 olarak sigaray1 birakmay1
diisiinenlerin digerlerine gore sigara igmenin olumsuz ydnlerine iliskin algilarmin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Modelde anlamli bulunan sigaranin sagligina zararma iligkin algilart bagimsiz
degiskeni bakimidan Karar Verme Dengesi Olgegi olumsuz alt boyutu skorunun
ortalamalart analiz edilmistir. Buna gdre sigaranin sagligina zarari oldugunu diisii-
nenlerin digerlerine gore sigara igmenin olumsuz yonlerine iligkin algilarinin daha
yiksek oldugu goriilmiistiir.

Genel Motivasyonlar Testi toplam puan i¢in olusturulan varyans analizi modelin-
de; yas, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, saglik algisi, sigaranin
saglifina zararma iliskin algisi, glinliik kullandiklar1 sigara miktari, kapali alanda
sigara igme yasagimin kisileri etkileme durumu, kapali alanda sigara igme yasagina
iliskin degerlendirmeleri, daha 6nce (1 haftadan uzun siire) sigara birakma deneyimi
yasayip yasamama durumlari, sigara birakma konusunda gordiikleri en 6nemli engel,
sigaraya iliskin gelecekteki planlari skorlar1 yer almistir. Olusturulan modelin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F= 4,48, p<0,0001).

Modelde anlamli bulunan egitim durumu bagimsiz degiskeni bakimindan Genel
Motivasyonlar Testi toplam puan skorunun ortalamalarina gore egitim seviyesi ilko-
kul ve alt1 olan bireylerin digerlerine (ortaokul, lise, tiniversite ve {istii) gore birakma-
ya yonelik motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Modelde anlaml1 bulunan sigaraya iligkin gelecekteki planlar1 bagimsiz degiskeni
bakimindan Genel Motivasyonlar Testi toplam puan skorunun ortalamalari incelen-
mistir. Buna gore sigaraya iliskin gelecek planlar1 agisindan, sigaray1 birakmay1 veya
azaltmay1 diisiinen bireylerin birakmay1 diisiinmeyenlere gore sigarayi birakmaya
yonelik motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Genel Motivasyonlar Testi (GMT) Saglikla Ilgili Kaygilar alt boyutu i¢in olusturu-
lan varyans analizi modelinde; yas, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama duru-
mu, saglik algisi, sigaranin sagligina zararina iligkin algisi, giinliik kullandiklar sigara
miktari, kapali alanda sigara igme yasagimin kisileri etkileme durumu, kapali alanda
sigara igme yasagina iliskin degerlendirmeleri, daha 6nce (1 haftadan uzun siire) sigara
birakma deneyimi yasayip yasamama durumlari, sigara birakma konusunda gordiikleri
en 6nemli engel, sigaraya iliskin gelecekteki planlart skorlari yer almistir. Olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (F=4,79, p<0,0001).
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Modelde anlamli bulunan yag bagimsiz degiskeni bakimindan Genel Motivasyon-
lar Testi Saglkla Ilgili Kaygilar alt boyutu skorunun ortalamalari incelenmistir. Buna
gore orta yas iistii olan bireylerin digerlerine (geng yetiskin, orta yas) gore saglikla
ilgili kaygilarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Modelde anlamli bulunan egitim durumu bagimsiz degiskeni bakimindan GMT
Saglikla flgili Kaygilar alt boyutu skorunun ortalamasina gére egitim seviyesi ilko-
kul ve alt1 olan bireylerin digerlerine (ortaokul, lise, {iniversite ve iistii) gore saglikla
ilgili kaygilarmin daha yiiksek oldugu goézlenmistir.

Modelde anlamli bulunan giinliik kullandiklar1 sigara miktar1 bagimsiz degiskeni
bakimindan GMT Saglikla flgili Kaygilar alt boyutu skorunun ortalamasi incelen-
migtir. Buna gore giinliik sigara kullanim miktarlar1 1 (bir) paket ve lizerinde olan bi-
reylerin digerlerine gore saglikla ilgili kaygilarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Modelde anlaml1 bulunan sigaraya iligkin gelecekteki planlari bagimsiz degiskeni
bakimindan GMT Saglikla ilgili Kaygilar alt boyutu skorunun ortalamasima gore si-
garaya iligkin gelecek planlar agisindan sigaray1 birakmay1 veya azaltmayi diigiinen-
lerin birakmay1 diistinmeyenlere gore saglikla ilgili kaygilarinin daha yiiksek oldugu
gdzlenmistir.

Genel Motivasyonlar Testi (GMT) Ozetkililik alt boyutu igin olusturulan varyans
analizi modelinde; yas, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, saglik
algis1, sigaranin sagligina zararma iliskin algisi, glinliik kullandiklar sigara miktari,
kapali alanda sigara igme yasagmnin kisileri etkileme durumu, kapali alanda sigara
icme yasagina iliskin degerlendirmeleri, daha dnce (1 haftadan uzun siire) sigara bi-
rakma deneyimi yasayip yasamama durumlari, sigara birakma konusunda gordiikleri
en 6nemli engel, sigaraya iliskin gelecekteki planlari skorlart yer almistir. Olustu-
rulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=2,86, p<0,0001).

Modelde anlamli bulunan egitim durumu bagimsiz degiskeni bakimindan Genel
Motivasyonlar Testi Ozetkililik alt boyutu skorunun ortalamasi incelenmistir. Buna
gore egitim seviyesi ilkokul ve alt1 olan bireylerin digerlerine (ortaokul, lise, iniver-
site ve istil) gore sigaray1 kullanmama konusunda kontroliin elinde olduguna dair
inancin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Modelde anlaml1 bulunan sigaraya iligkin gelecekteki planlar1 bagimsiz degiskeni
bakimindan Genel Motivasyonlar Testi Ozetkililik alt boyutu skorunun ortalamasi
analiz edilmistir. Buna gore sigaraya iligkin gelecek planlar1 agisindan, sigaray1 bi-
rakmay1 veya azaltmayi diigiinen bireylerin birakmayi diisiinmeyenlere gore sigaray1
kullanmama konusunda kontroliin elinde olduguna dair inancin daha yiiksek oldugu
gdzlenmistir.
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Genel Motivasyonlar Testi Kendini Giiglii Hissetme alt boyutu i¢in olusturulan
varyans analizi modelinde; yas, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu,
saglik algisi, sigaranin sagligina zararma iligkin algisi, glinliik kullandiklar1 sigara
miktar1, kapali alanda sigara igme yasaginin kisileri etkileme durumu, kapali alan-
da sigara icme yasagina iliskin degerlendirmeleri, daha 6nce (1 haftadan uzun siire)
sigara birakma deneyimi yasayip yasamama durumlari, sigara birakma konusunda
gordiikleri en 6nemli engel, sigaraya iliskin gelecekteki planlar1 skorlart yer almis-
tir. Olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=3,57,
p<0,0001).

Modelde anlamli bulunan egitim durumu bagimsiz degiskeni bakimindan Genel
Motivasyonlar Testi Kendini Giiglii Hissetme alt boyutu skorunun ortalamasina gore
egitim seviyesi ilkokul ve alt1 olan bireylerin digerlerine (ortaokul, lise, liniversite ve
istit) gore kendini gii¢lii hissetme skorunun daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Modelde anlamli bulunan sigaraya iligkin gelecekteki planlart bagimsiz degiskeni
bakimindan Genel Motivasyonlar Testi Kendini Giiglii Hissetme alt boyutu skoru-
nun ortalamasina gore sigaraya iligkin gelecek planlar agisindan, sigaray1 birakmay1
veya azaltmay1 diisiinen bireylerin birakmay1 diisiinmeyenlere gore kendini giiclii
hissetme skorunun daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Genel Motivasyonlar Testi Toplumsal Etkilerin Rolii alt boyutu i¢in olusturulan
varyans analizi modelinde; yas, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu,
saglik algisi, sigaranin saglifina zararina iligkin algisi, giinliik kullandiklar1 sigara
miktari, kapali alanda sigara igme yasaginin kisileri etkileme durumu, kapali alan-
da sigara icme yasagma iligkin degerlendirmeleri, daha 6nce (1 haftadan uzun siire)
sigara birakma deneyimi yasayip yagamama durumlari, sigara birakma konusunda
gordiikleri en dnemli engel, sigaraya iligskin gelecekteki planlar1 skorlar1 yer almis-
tir. Olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=2,64,
p<0,0002).

Modelde anlamli bulunan egitim durumu bagimsiz degiskeni bakimidan Genel
Motivasyonlar Testi Toplumsal Etkilerin Rolii alt boyutu skorunun ortalamasina gore
egitim seviyesi ilkokul ve alt1 olan bireylerin digerlerine (ortaokul, lise, iniversite ve
iistit) gore toplumsal etkilerin rolii skorunun daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Modelde anlamli bulunan sigaraya iliskin gelecekteki planlari bagimsiz degiskeni
bakimindan Genel Motivasyonlar Testi Toplumsal Etkilerin Rolii alt boyutu skoru-
nun ortalamasina gore sigaraya iliskin gelecek planlari agisindan, sigaray1 birakmay1
veya azaltmayi diisiinen bireylerin birakmay: diisiinmeyenlere gore sigara kullanma-
malar1 yoniinde toplumsal acgidan etkilenme durumlarinin daha yiiksek oldugu goz-
lenmistir.
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Bireylerin baz sosyo-demografik ve sigara kullanim o6zelliklerinin birbirle-
riyle iliskisi (Bagimsiz degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler)

Bireylerin bazi sosyo—demografik 6zellikleri, sigara kullanimlari, sigara kullani-
minin etkileri, sigara kullanimina baglama ve birakma durumlari, sigaray1 birakmaya
dair algilara iliskin 6zellikleri incelenmis asagidaki sonuglara ulagilmstir:

Kisilerin medeni durumlari ile yasadiklar ev icerisinde kapali alanda sigara kul-
lanim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu, evlilerin ev i¢inde sigara i¢gme
tutumlarinin, bekar ve bosanmis kisilere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
gortilmistiir (X?>= 11,5740, p<0,001)

Bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlari ile yagadiklar ev icerisinde kapali alanda
sigara kullanim durumlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu, cocuk sahibi olanla-
rin, ¢ocuk sahibi olmayanlara gore ev i¢i kapali alanda sigara igme egilimlerinin daha
diisiik oldugu goriilmistiir (X?= 6,456, p=0,011) (Tablo 3).

Tablo 3.
Kisilerin Cocuk Sahibi Olma Durumlari ile Ev Ierisinde Kapali Alanda Sigara I¢me Yasagina Iliskin
Degerlendirmeleri Arasinda Anlamh Bir Iliski Var Midur?

Ev i¢i kapal alanda sigara
kullanim durumu

Evet n (%) Hayir n (%) istatistik
Cocuk sahibi olma durumlari Evet 19 (9,5) 56 (28,0) X?=6,456
Hayir 54 (27,00) 71 (35,5)
p<0,05
Tartisma

Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeligi, denetimli serbestligi, “siipheli, sa-
nik veya hiikiimliiniin toplum i¢inde denetim ve takibinin yapildigi, iyilestirilme-
si ve topluma kazandirilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan hizmet, program ve kaynaklarin
saglandig1 alternatif bir ceza ve infaz sistemi olarak tanimlamistir” (Resmi Gazete,
2013). Bu sistemde cezalarinin bir kismini cezaevinde iyi halli olarak tamamlayan
hiikiimliiler, denetimli serbestlik sartiyla tahliye edilmekte ve kalan ceza siirelerini
denetimli serbestlik yiikiimliisii olarak slirdiirmektedir. Bir baska tedbir olarak ise
madde kullanimi nedeniyle sorusturma gegiren kisiler bir yillik denetimli serbestlik
tedbiri alarak kamu davasi agilmasinin ertelenmesi hakkini elde ederler. Her iki gru-
bun da ortak 6zelligi, denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunduklar1 siire boyunca
egitim ve iyilestirme ¢aligmasi ad1 verilen rehberlik ¢alismalarina dahil edilmesidir.
Bu rehberlik ¢calismalari, bireysel goriismeler, yapilandirilmig grup ¢aligmalari, semi-
ner etkinlikleri, okuma yazma veya meslek edindirme kurslari, bog zaman yapilandir-
masina yonelik aktiviteler seklinde hayata gecirilmektedir.
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Tirkiye’de denetimli serbestlik uygulamalar1 2005 yilinda yiiriirlige girmistir.
142 denetimli serbestlik subesiyle Tiirkiye, son yillarda hizla biiyiiyen bir denetimli
serbestlik yilikiimliisii profiline sahiptir. Adalet Bakanligi istatistiklerinde, mahkeme-
lerden denetimli serbestlik i¢in verilen karar sayist 2006 yili sonunda 7.185 iken
2018 yil1 sonunda bu say1 678.179’a yiikselmistir (cte-ds, 2019).

Denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulan bireylerin sosyo-demografik 6zellik-
leri ile sigara kullanim durumlarinin (baslama yasi, giinliik sigara tiiketim miktari,
baslama ve birakmay1 etkileyen faktorler, gegmis birakma deneyimleri) incelenmesi
ve sigara birakmaya iligkin hazirolugluklarinin, motivasyonlarinin ve karar verme
stireglerinin degerlendirilmesini amaclayan bu arastirma, haklarinda denetimli ser-
bestlik tedbiri verilen ve sigara kullanimi devam eden 200 erkek yetiskin bireyle
yuriitilmiistiir. Elde edilen veriler sigara igen bireylerin kendi durumlarina iligskin
farkindalik kazanmalarinda, sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde, sigara birakma
konusunda motivasyon olusturmada ve sigara ile miicadelede bu alanda ¢alisan uz-
man kigilere baz1 6nemli bilgiler saglamaktadir.

Orneklemi Tamtict Faktorler

Bireylerin sosyo-demografik ve sigara kullanimina iliskin 6zellikleri

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri degerlendirildiginde, yasa ve egitim
durumuna bagh sigara kullanim durumlarinin Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmasi
Tiirkiye 2012 Raporu’nda belirtilen veriler ile uygunluk gosterdigi gorilmistiir.

Kisilerin ¢calisma durumuna bakildiginda, biiyiik cogunlugunun ¢alistig1 ve calisan
kesimin énemli bir boliimiiniin de is¢i olarak ¢alistig1 ve gelir diizeylerinin diisiik ol-
dugu goriilmiistiir. John (2006) tarafindan Hindistan’da yapilan bir ¢aligmada diisiik
gelir diizeyli bolgelerde oturan gruplarin daha ¢ok sigara tiikettikleri belirtilmigtir
(John 2006°dan akt., Aydin, 2012).

Katilimeilarin sigara kullanimina iligskin 6zellikleri degerlendirildiginde; ornek-
lem grubunun yaklasik yarisinin giinde 11-20 adet sigara kullandig1 saptanmistir.
Bulgular ilgili literatiirle benzerlik gostermektedir (Acikel, Kili¢, Ucar, Yaren ve Tiir-
ker, 2004; Kamislh ve ark., 2007; Ontas ve Aslan, 2016; Sahbaz, Kiling, Giinay ve
Ceylan, 2005; Yazici, 2002).

Kisilerin sigaray1 ilk deneme yaslarina bakildiginda, ¢ogunlugun 16 yas ve altinda
oldugu sonucu elde edilmistir. Diinya Saghk Orgiitii (1995)’ne ve Conrad, Flay ve
Hill (1992)’e gore sigara ile tanisma ve ilk sigara icme deneyimi ileri yaslarda sigara
igicisi olmanin temel kosuludur. Ancak sigaranin ilk kez denendigi yasin aliskanligin
kazanilmasinda 6zel bir anlami vardir. Sigara ne kadar erken yasta ilk kez denenirse,
ileriki yaslarda sigara i¢icisi olma riski de artmaktadir (Giimiis Dogan, 2003).
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Diizenli sigara icme yast degerlendirildiginde, grubun yaridan fazlasinin 17 yas
ve Ustlinde diizenli olarak sigaraya basladigi saptanmistir. Sahbaz (2005)’1n yaptigi
caligmada kisilerin ortalama olarak 20 yaslarinda, Yazic1 (2002) nin ¢aligmasinda ise
kisilerin ¢ogunun {iniversiteye basladiktan sonra diizenli sigara kullanmaya basladigi
bulgusu elde edilmistir. Calismamizdaki diizenli sigara kullanimina baglama yaginin
bahsedilen ¢alismalarla benzer sonuglar gosterdigi sdylenebilir.

Katilimcilarin saglik durumlarini nasil algiladigma iliskin olarak ¢ogunlugun
sagligini iyi seklinde algiladigi, sigaranin sagli§a zararina iligkin algilar1 a¢isindan
katilan bireylerin neredeyse tamaminin sigaranin sagliga zararl oldugunu ifade etti-
8i, Sigaranin sagliga zararli oldugunu diislinenlerin yaridan fazlasinin sigara kulla-
niminin nefes darligi, 6ksiiriik, balgama sebep oldugunu belirttigi gorilmiistiir. Elde
edilen verilerden kisilerin genel olarak sigaranin sagliga zararli oldugunu kabul etik-
leri ancak hali hazirda kendi sagliklarina olumsuz etkisinin heniiz yansimadigini ve
sagliklarinin iyi oldugunu diistindiikleri izlenimi edinilmistir.

Bireyin kendi cebinden 6dedigi ve topluma kaybettirdigi para (hastane masraf-
lart, ig giicii kaybi, orman yanginlari, vb.) olarak sigara maliyeti hem bireysel hem
de toplumsal zararlara sebebiyet vermektedir (Kaya 2012’den akt., Giiler, 2015).
Calismamizda sigaranin kisileri ekonomik acidan nasil etkiledigine dair algilarina
bakilmis, katilimcilarin %71 inin sigaranin ekonomik agidan yiik getirdigini belirt-
tigi gorlilmistiir. Calismamizdan elde edilen verilerin bireysel farkindaligin yiiksek
oldugunun gostergesi olmasi agisindan 6nemli olmasi ile birlikte, ileriki ¢aligmalar-
da, tiitlinle miicadelenin ekonomiye zarar degil yarar saglayacaginin ortaya konma-
s1, yoksullukla miicadelede sigara ile miicadelenin 6neminin ortaya konmasi énemli
olacaktir (World Bank, 1999°dan akt., Basol & Can, 2015).

Caligmamizda, yasanilan ev icerisinde kapali alanda sigara icilip i¢ilmedigi so-
rulmus, ¢cogunlugun evinde kapali alanda sigara kullaniminin  bulunmadigi; ancak
Sahbaz'in (2005) calismasinda, katilimcilarin %85,7’sinin sigara igmeye baglamadan
once evde c¢evresel tiitiin dumanina maruz kaldigi bulunmustur.

Cevresel tiitiin dumani maruziyet ortamlari ev, isyeri, okul ve halka agik yerlerdir. Is-
yerlerinde ve konutlarda gecirilen zamana gore yapilan degerlendirmelerde, bu alanlar
pasif sigara igimi i¢in en 6nemli ¢evreler olarak diisiiniilmektedir. Evde sigara duman
maruziyeti olmadigini diisliniirsek isyeri en 6énemli ortamdir (Radon ve ark, 2002’den
akt., Sahbaz 2005). Bizim ¢alismamizda da ¢alisilan igsyerinde etkin bir sekilde sigara ya-
saklarinin uygulanip uygulanmadigi sorulmus ve ¢alistigini belirtenlerin yaridan fazlasi-
nin i yerlerinde sigara yasaklarinin etkili bir sekilde uygulandigini belirttigi g6zlenmistir.

Ulkemizde tiitiin kontroliine iliskin atilan en somut adimlardan biri siiphesiz 3
Ocak 2008'de yasalasan 4207 sayili Tiitiin Kontrolii Yasasi'dir. 2008-2012 done-
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minde yapilan gesitli tiitiin kontrolii 6nlemleri ile Tiirkiye’de tiitiin kullanma siklig1
%27,1’¢ gerilemistir (Giinay & Kiling, 2014). Ulkemizde kapali alanlarda sigara ya-
saklarinin faaliyete gegtigi 2008-2011 yillar aras1 yasanin aktif sekilde uygulanabil-
mesi saglanmistir. Mevcut ¢alismanin verilerinin de gosterdigi lizere, bireylerin evde
kapali alanda sigara kullanmama ve isyerindeki sigara yasaklarina uyma noktasinda
Tiitiin Kontrolii Yasasi’ndan etkilendikleri ve daha bilingli hareket ettikleri izlenimi
edinilmistir.

Tengilimoglu, Giizel ve Giinaydin (2013) yaptig1 ¢alismaya gore, ikamet edilen
evler hari¢ tlim kapal1 alanlarda uygulanan sigara yasaklarinin katilimcilar izerinde
etkili oldugu ve sigara tiiketimlerinin azaldigi tespit edilmistir. Bizim ¢aligmamizda
da katilimcilarin yartya yakininin kapali alan sigara yasaklarinin kendi sigara tiike-
timlerini azalttigini bildirdigi goriilmiistiir.

Turan, Ergor, Turan, Doganay ve Kiling (2013) gore; lilkemizde yasa ilk uygulan-
maya baslandiginda yaklasik %65 civarinda olan oranin artmakta oldugu ve sonraki
stirecte yapilan ¢alismalarin birinde, yasaya destek oraninin %90 olarak saptandigy;
yasaya destegin siirliyor olmasinin sebebinin yasanin uygulanabilirliginin goriilme-
si ve bireylerin kendilerinin ve ¢ocuklarinin pasif maruziyetin azaldigini hissetmis
olmasi olabilecegi ifade edilmistir. Bizim ¢aligmamizda da kisilerin kapali alanda
sigara icme yasagini %91,5 oraninda destekledigi tespit edilmistir.

Sigaraya baglamadaki en etkili faktoriin arkadas etkisi, merak ve 6zenti oldugu
cesitli caligmalarda goriilmis olup (Agikel ve ark., 2004; Celik, Esen, Yorganciog-
lu, Sen, & Topgu, 2000); bizim ¢alismamizda da %45,5 oraninda merak ve 6zenti,
%42,5 oraninda ise arkadas etkisi oldugu saptanmustir.

Calismamizda katilimcilarin daha 6nce (1 haftadan uzun siire) sigara birakma de-
neyimi yasayip yasamadiklar1 soruldugunda, ¢ogunlugun daha once sigara birakma
deneyimi yasadigini belirttigi goriilmiistiir. Yapilan ¢esitli arastirma sonuglarindan,
sigara icenlerin en az ligte ikisinin sigaray1 birakmak istedigi anlasilmaktadir (Saglik
Bakanlig1, 2008; Karadagl, 2009). DSO verilerine gore ise sigara igenlerin %80’
sigaray1 birakmay1 istemektedir (WHO, 1999; Karadagl, 2009). Ulkemizde yiirii-
tillen caligmalara bakildiginda, Agikel ve arkadaslar1 (2004)’nin yaptig1 arastirmada
yasaminin bir ddneminde kullanmis ve halen kullanan 6grencilerden %76,2’sinin en
az bir kez sigaray1 birakmay1 denedigi, Kutlu, Marakoglu ve Civi (2005)’nin yaptig1
caligmada %76,1 oraninda kiginin daha dnce bir veya daha fazla kez sigaray1 birak-
may1 denedikleri, Yazict ve ark. (2005) nin yaptigi calismada da kadinlarin %62,7,
erkeklerin %69,1 oraninda sigaray1 daha dnce en az bir kez biraktiklarini belirttikleri
goriilmiis; dolayisiyla yapilan ¢alismadan elde edilen verilerin alanda yapilan diger
caligmalarla tutarl oldugu diistintilmtistiir.
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Yaptigimiz ¢alismada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun gegmiste en az 1 (bir)
kez hicbir yontem kullanmadan (tibbi, egitsel ve sosyal destek almadan) sigaray1 bi-
rakmay1 denedikleri ancak birakma girisimlerinin basarisiz oldugu ve sigaraya tekrar
basladiklar1 goriilmiistiir. Bilir'in (2008) hazirlamis oldugu “Sigaray1 Birakma Yol-
lar1” isimli brosiirde sigaray1 kendi kendine birakma yonteminin basarisinin kisith
oldugu, sigaray1 birakmak i¢in ¢esitli yontemler gelistirildigi, bugiin i¢in sigara ba-
Simliligimin tedavisinde bilimsel olarak etkili oldugu kanitlanmis olan ydntemlerin,
psikolojik destek yaklasimlari ile bazi ilaglar oldugu belirtilmis, dolayisiyla sigara
birakma girisimlerinde kisileri profesyonel yontemlere yonlendirmenin daha fazla
yarar saglayacagi diigiiniilmiistiir.

Katilimcilara sigaraya tekrar baglamalarindaki en etkili faktoriin ne oldugu sorul-
dugunda ise, yariya yakininin duygusal degisimler yasamak oldugunu belirttigi 6gre-
nilmigtir. Sigara kullaniminin kesilmesinden sonra ortaya ¢ikan ve en sik karsilasilan
yoksunluk belirtileri; duygudurum degisiklikleri, siddetli igme arzusu (craving/aser-
me), anksiyete, sinirlilik, sabirsizlik, sikint1 hissi, dikkati toplamada zorlanma, hare-
ketsiz duramama, istahta artma, kilo alma ve depresyondur (Faltz ve ark., 2002’den
akt., Kamigli, 2007). Sahbaz'in (2005) ¢alismasinda kisilerin yeniden sigara icmeye
baslama nedenlerine bakildiginda stresin %68,2 oraninda en sik karsilasilan durum
olarak saptandigi, tedavi sonrasi en az 6 ay siire ile sigara igmeyen ve sigaray1 birak-
mis kabul edilen olgularin daha sonra sigara igmeye tekrar baslamalarina yol agan
nedenler degerlendirildiginde en 6nemli faktor olarak stres goriildiigli, bu durumun
hastalarin tedavileri sirasinda nikotin yoksunluguna bagli ortaya ¢ikan semptomlari
kontrol edilebilecegini ancak sikintili durumlarla bas edebilecekleri davranis bigim-
leri konusunda yeterli olunamadigimi diislindiirmiis, bu nedenle sigara birakma po-
likliniklerinin Psikiyatri Anabilim dali ile ortak ¢alismasinin daha uygun olabilecegi
belirtilmistir.

Ote yandan tekrar sigara baslama nedeni olarak degerlendirilen duygudurum de-
gisiklikleri, stres, anksiyete, sinirlilik, sikint1 hissi vb. gibi belirtilerin ayni1 zamanda
“nikotin yoksunluk belirtisi” oldugunun bilinmesinin kisilerin sigaray1 birakma sii-
recinde daha bilingli hareket etmelerini saglamak a¢isindan dnemli olacagi diisiiniil-
miistiir.

Calismamizdan elde edilen verilere sigara kullanimina baslama nedeni agisindan
bakildiginda psikolojik nedenler oraninda kalirken %6, birakma girisimi neticesinde
tekrar sigaraya baslama nedeni agisindan bakildiginda ise duygusal degisimler yasa-
manin %48,9 oranina ytikseldigi goriilmektedir. Bu durum bize verilerimizin gerek
alanda yapilan diger calismalar1 ve yorumlar1 destekler nitelikte oldugunu, gerekse
kisilerin nikotin yoksunluk belirtilerine yonelik farkindaliklarinin diigiik olabilece-
gine yonelik tespitimizin dogrulugunu kanitlar nitelikte oldugunu diisiindiirmiisttir.
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Kisilerin nikotin — tiitiin yoksunluk belirtilerine yonelik bilgilendirmelerinin gerekli-
ligine iliskin tespitin 6nemi vurgulanabilir.

Tim bagimlilik yapict maddeler gibi, sigara bagimliliginda da sigaray1 birakma-
ya iligkin birtakim engeller bulunmaktadir; dncelikle bu engellerin tespit edilmesi
ve bu engellere yonelik miicadele etme geregi ifade edilmistir (Kamish ve ark.,
2008). Yaptigimiz ¢alismada da katilimcilarin sigaray1 birakmak konusunda gordigii
en onemli engelin ne oldugu tespit edilmeye ¢aligilmis; neredeyse yarisinin siga-
ray1 birakmak konusunda herhangi bir engel gérmedigini belirttigi; sigaraya iligkin
gelecekteki planlari sorgulandiginda ise biiyiik cogunlugun birakmay:1 diisiindiigiinii
belirttigi goriilmiistiir.

Caligmamiza katilan kisilerin yariya yakin kisminin sigaray1 birakmaya yonelik
engel gormedigini belirtmesi, bize kisilerin “sigara bagimlis1” olarak tanimlanma ha-
lini reddetme egilimi i¢inde olduklarini, sigaray1 kullanmama konusunda kontroliin
elinde olduguna dair inanclarmin ve sigaray: birakabileceklerine dair inanglarmin
yliksek oldugunu ancak heniiz sigaray1 birakmay1 tercih etmediklerini dile getirme-
ye calistiklarii diistindiirmiistiir. Dolayisiyla bu durum kisilerin birakmaya yonelik
kismen motivasyonlari olsa da harekete gegebilmek i¢in cesaretlendirilmeye ihtiyag
duyduklari seklinde yorumlanabilir. Bu yorum dogrultusunda da ileriki ¢aligmalarda,
bagimliligin ne olduguna iliskin bilgilendirilmelerinin, bagimli olma hali konusunda-
ki direnclerine yonelik farkindaliklarini arttirmanin, ayrica kismen motivasyonu olan
bireylerin sigaray1 birakma konusunda eyleme ge¢me siirecinde desteklenmelerinin,
ihtiyaglarina dair farkindaliklarimin arttirtlmasinin yer almasinin énemli oldugu not
diisiilebilir.

Sigaray1 birakmaya niyetlenen bireylerin birakma etkinligine katilabilmeleri i¢in
bireysel ve duygusal olarak giidiilenmeleri gerekir. Giidiilenme siireci; algilanan dav-
ranig kontrolli ve sigaraya iliskin duyarhlikla iligkilidir. Bu nedenle sigaray1 birak-
tirma programlarmin diizenlenmesi sirasinda bireylerin duyarliliklarinin ve sigarayi
birakmaya iliskin giidiilenme diizeylerinin goz 6niinde bulundurulmasi gerekmekte-
dir (Norman, Conner, & Bell, 1999°dan akt., Yazici, 2002).

Sigara birakma konusunda en énemli unsur, sigara i¢en kisinin, sigaray1 birakma
konusunda kendisini istekli, kararli ve hazir hissetmesidir (Bilir, 2008).

Dalton ve Gottlieb (2003) hazirolusluk kavramini “Hazirolusluk kavrami, yeni
bir 6grenme durumunda, bireyin 6nceden sahip oldugu 6zelliklerin timiini kapsar
ya da kisinin olgunlagsma ve 6grenme sonucunda belli bir davranisi gostermeye hazir
olmas1” seklinde tanimlamistir.

Transteoretik Modele gore kisilerin sigaray1 birakmaya haziroluslugu ii¢ evre ile
tanimlanir. Her bireyin hazirolusluk evresine gore farkli sekillerde 6grenme tiirle-
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rine, sigara birakmaya yonelik programlara ve motivasyona ihtiyaci vardir. Orne-
gin; Ondiisiinme evresindeki birey hatali davranisiin sonucunu dngdéremez bu se-
beple bireyin davranig degisikligi gelistirmemesi durumunda neler olacagi ile ilgili
bilgilendirilmesi gerekir. Diisiinme evresindeki birey, davranigini degistirmeyi ister
ancak nasil yapacagimi bilemiyordur ve bu bireye bir yandan davranis degisikligini
nasil yapacagi konusunda bilgi verilir, bir yandan da bireyi degisim i¢in motive etme
ve cesaretlendirme konusunda calisilir. Hazirlanma evresindeki birey ise davranig
degisikligini nasil yapacagim belirlemistir, sadece bu degisikligi yapmak i¢in kendi-
ni yeterince cesur hissetmez. Bu bireylere ise bazi kiigiik cesaret verici uygulamalar
gereklidir (Uzun, 2007°dan akt., Karadagli, 2009).

Bu dogrultuda, 6rneklem grubumuzun, yogunluklu olarak “Ondiisiinme Asama-
sinda” olan kisilerden olustugu goriilmiis; ileriki ¢calismalarda bu bulgu dikkate ali-
narak uygun miidahalelerde bulunulmas: gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Iliskisel Faktorler

Bireylerin sigarayi birakma algilarina iliskin baz1 6zellikleri

Kisilerin davranig degisim asamalarina gore, sigaray1 birakmada hazirolusluk du-
rumlari degerlendirildiginde, biiyiik gogunlugunun Ondiisiinme Asamasinda oldugu
goriilmektedir. Yalginkaya ve Karanci'nin (2007) ¢aligmasinda %356,3’iiniin Ondii-
siinme asamasinda oldugu; Karadagli’nin (2009) calismasinda bireylerin biiyiik ¢o-
gunlugunun (%77,8), Koyun (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada ise %79,0’unun
Ondiisiinme ve Diisiinme asamasinda oldugu goriilmiis; ¢alismamizdan elde edilen
verilerin alanda yapilan diger ¢calismalarla tutarlilik gosterdigi diistiniilmiistiir.

Transteoretik Model’e gore sigaray1 birakma degisim evrelerinde, bireylerin ha-
zirolusluklar1 ve ihtiyaglar farklidir. Bu yiizden sigaray1 biraktirmada basarili olu-
nabilmesi igin bu evreler iyi tanmnmalidir. Ornegin diisiinme asamasindaki bireylerin
hazirlik asamasindakilere gore sigaray1 birakma basarisi, bu degisiklik icin 6zyeter-
liligi diisiik oldugu icin daha az olacaktir. Diger yandan hazirlik asamasinda olan
bireyler 6zyeterliligi daha yiiksek oldugu icin birakma tarihini belirleme veya siga-
ray1 azaltma gibi girisimleri daha kolay yapabilmektedir. Bu yiizden sigara birakma
davraniginin bagarili olabilmesi i¢in kisinin hangi degisim evresinde oldugu mutlaka
bilinmelidir. (Velicer ve ark., 1998; Pollak ve ark., 1998°den akt., Kamisli, 2007).

Tilim sigara birakma agamalarinda davranig degisiminin saglanabilmesi i¢in moti-
vasyon ¢ok énemlidir (Myers, 1999). Motivasyon, var olan sorunun farkina varmak,
bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in gerekli olan degisim planim1 hayata gegirmektir
(Faltz ve ark., 2002’dan akt., Kamigli, 2007).

Yaptigimiz c¢alismada, sigara birakmaya yonelik Genel Motivasyonlar Testinden
aldiklar1 puanlara bakildiginda genel motivasyonlari agisindan heterojen bir yapi ser-
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gileyen grubumuzun, sigarayr birakmaya ilisgkin motivasyonlarini belirlemede sag-
likla ilgili kaygilarinin ve kendini giiglii hissetme arzusunun diger alt gruplara gore
daha etkili oldugu izlenimi edinilmistir.

Coleman ve ark.'larinin (2003) yaptiklar1 ¢aligmada, sigara igenlerin sigarayla il-
gili hastaliklar1 olduguna inandiklarinda, degisim isteklerinin yiliksek oldugu goste-
rilmistir (Coleman ve ark. 2003°dan akt., Erol, 2013). Motivasyon siireci bireylerin
gereksinimleri dogrultusunda ortaya ¢ikar. Birey bu gereksinimini gidermek igin ig-
sel ya da digsal itici bir giicle uyarilarak birtakim davraniglara yonelir. Bu davranis-
larin temelinde s6z konusu gereksinimlerin giderilmesi ihtiyaci yatmaktadir (Pekel,
2001°den akt., Samanci Tekin, 2010).

Elde edilen verilerle baglantili olarak ileride olusturulabilecek miidahale progra-
minda da sigaranin saglhiga zararlarina iliskin konulara yer verilmesinin ve kisilerin
sigaray1 birakabileceklerine dair inanglarini1 (kendini giiglii hissetme arzusu) arttirict
yontemlerin kullanilmasinin sigaray1 birakmaya yonelik motivasyonlarini destekle-
mek ac¢isindan 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Karar Verme Dengesi 6lgegi puanlari kisilerin sigara igmeye dair tutumlarii
ortaya koyar. Dolayisi ile sigara igme davranigini degistirmedeki kararlarini olus-
turur. Boylelikle sigaraya karsi zararli oldugu tutumu arttik¢a, davranig degisimine
inang ve dolayisi ile sigarayr birakma ihtimali artmaktadir (Yal¢inkaya & Karanci,
2007). Calismamizda, kisilerin sigara igmenin olumlu ve olumsuz yonlerini algilama
puan ortalamalarina bakildiginda, 6rneklem grubumuzdaki bireylerin sigara igmenin
olumsuz yonlerini algilama diizeylerinin daha yliksek oldugu sdylenebilir.

Olgeklerin birbirleri ile iliskisine baktigimizda ise;

Calismamizda ilk olarak kisilerin sigara igmenin olumlu / olumsuz yo6nlerini al-
gilama durumlar1 ile sigaray1 birakmaya yonelik hazirolusluk durumlar1 arasindaki
iligkiye bakilmis; kisilerin sigara igmenin olumlu yanlarina iligkin algilar arttik¢a si-
garay1 birakmaya yonelik hazirolusluklarinin distiigii, sigara igmenin olumsuz yon-
lerine iligkin algilart arttikga sigaray1 birakmaya yonelik hazirolugluklarinin arttigs
goriilmiis ve sonuglarin beklenti dogrultusunda oldugu anlagilmistir. Karadagli'nin
(2009) aktarimina gore, Yalginkaya ve Karanci (2007), Woodruff ve ark. (2006), Ma-
yolas, Planes, Gras, Sullman (2007), Ergul ve Temel'in (2009) yaptiklar1 caligmalara
benzer sekilde kendi ¢calismasinda da diger asamadaki bireylere gore hazirlik agama-
sindaki bireylerin sigara igmenin olumlu yonlerini algilama puanlar diisiik, sigara
igcmenin olumsuz yonlerini algilama puanlar1 daha yiiksek bulunmus, bu beklenen bir
bulgu olarak yorumlanmistir.

Caligmamizda kisilerin sigara igmenin olumlu / olumsuz yonlerini algilama du-
rumlart ile sigaray1 birakmaya yonelik motivasyonlar1 arasindaki iliskiye bakildi-
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ginda, kisilerin sigara i¢gmenin olumsuz yanlarmna iligskin algilar arttik¢a sigarayi
birakmaya yonelik motivasyonlarimin arttig1 goriilmiistiir. Yine kisilerin sigaray1 bi-
rakmaya yonelik hazirolugluklari ile sigaray1 birakmaya yonelik motivasyonlari ara-
sindaki iligskide de beklenti dogrultusunda, kisilerin sigara birakmada hazirolugluklar
arttik¢a sigaray1 birakmaya yonelik motivasyonlarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Bu analizlere gore; ileriki ¢alismalarda sigaranin olumsuz etkilerine yonelik bilgi-
lendirme yapmanin kisilerin sigaray1 birakmaya hazirlanmalarinda ve motivasyonla-
rini arttirmada 6nemli olacagi sdylenebilir.

Olgeklerin alt boyutlarinin birbirleri ile iliskisi degerlendirildiginde;

Daha once yorumlanan, kisilerin sigaray1 birakmaya yo6nelik hazirolugluklar ile
genel motivasyonlar1 arasindaki iliskiyle baglantili olarak, yine hazirolusluklar ile
motivasyon Olgeginin alt boyutlar1 arasinda dogru orantili bir iliski oldugu goriil-
miistiir. Buna gore, kisilerin sigarayla baglantili olarak saglikla ilgili kaygilari, sigara
kullanmama konusunda kontroliin elinde oldugunu dair inanglar1 (6zetkililiginin),
sigaray1 birakabileceklerine dair inanglar (kendini giiglii hissetme), sigaray1 kullan-
mamalar1 yoniinde toplumsal agidan etkilenme durumlari (toplumsal etkilerin rolii)
arttik¢a sigaray1 birakmaya iligkin hazirolusluklarinin da arttig1 sdylenebilir.

Yine 6l¢eklerin alt boyutuna iliskin; kisilerin sigaranin olumlu / olumsuz yonlerini
algilama durumlari ile motivasyon 6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakil-
mig; buna gore kisilerin sigara igmenin olumsuz yonlerine iliskin algilar arttikca
saglikla ilgili kaygilarinin, 6zetkililiinin, kendini gii¢lii hissetmenin, toplumsal et-
kilerin roliinlin de arttig1 goriilmiistiir.

Elde edilen sonuglardan, 6rneklem grubumuzdaki bireylerde de sigaranin olumsuz
yonlerine yonelik algilari, sigara kullanimina iliskin kaygilari, dolayisiyla sigaray1
birakmaya dair motivasyonlari ve yine sigarayi birakmaya dair hazirolusluklar ara-
sinda beklenti dogrultusunda dogru orantili bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
ileride olusturulabilecek sigaranin bagimliligina iliskin farkindaligi arttirmay1 amag-
layan bir egitim programinda, programin icerigine dahil edilebilecek konular (siga-
ranin zararlari, sagliga etkileri, tedavi yontemleri vb.) ve program genelinin kisileri
motive etmeye yonelik teknikle hazirlanmasinin 6nemi bir kez daha goriilmektedir.

Bireylerin bazi sosyo-demografik ve sigara kullanim ézelliklerinin hazirolus-
luk, karar verme dengesi ve genel motivasyonlarla iliskisi

Sosyo-demografik 6zellikler ile sigara kullanim/ sigaray1 birakmaya dair 6zellikle-
rin, kigilerin sigaray1 birakmaya dair hazirolusluk durumu, motivasyonlari, sigaranin
olumlu/olumsuz yonlerini algilama durumlar1 arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla
yapilan analizlerde;
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Oncelikle bireylerin giinliik kullandiklari sigara miktar1 ve sigaraya dair gelecek-
teki planlari ile hazirolusluklari arasinda anlamli iliski bulundugu goriilmiistiir. Ka-
radagl (2009)’nin ¢alismasinda aktardigi lizere hazirolusluk ve sosyo-demografik
ozelliklerin iligkisini incelemek amaciyla yapilan gerek kendi ¢alismasinda gerekse
hem Tiirkiye’de hem de yurt disinda yapilan ¢aligmalarda farkli (beklenti dogrultu-
sunda ve beklenti disinda) sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Hazirolusluk ve sigara
kullanim 6zelliklerinin iligkisini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmalara bakildigin-
da ise; Karadagli'nin (2009) calismasinda da giinliik tiiketilen sigara sayisinin 6nemli
degiskenler oldugu, giinliik 11 ve iistii sigara igcenlere gore, 10 ve daha az sayida
sigara icenlerde hazirolusluk durumunun daha fazla oldugu bulunmustur. Caligma-
mizin analizlerinde de alanda yapilan arastirmalarin sonuglarii destekler nitelikte
sonuglar elde edildigi, kisilerin kullandiklar sigara miktar1 diigtiik¢e sigaray1 birak-
maya yonelik hazirolugluklarinin arttig1 goriilmiis, dolayisiyla bu durum bireylerde
sigara kullanimini azaltmaya yonelik uygulamalarin desteklenmesinin dnemini bir
kez daha gOstermistir.

Kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri, sigara kullanim 6zellikleri ile sigara igme-
nin olumlu / olumsuz yonlerini algilama durumlart ile iliskisini incelemek amaciyla
yapilan analizlerde;

Bireylerin sigaranin olumlu yonlerini algilama durumlari ile sigara birakma ko-
nusundaki en énemli engel durumlari ve sigaraya iliskin gelecekteki planlar1 degis-
kenleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Buna gore; kisilerin sosyal gruptan dis-
lanmaktan endise etmelerinin ve sigaray1 birakmay1 diislinmemelerinin sigaraya dair
olumlu atiflarda bulunmalarinda etkili oldugu diistintilmiistiir.

Diger taraftan sigaranin olumsuz yonlerini algilama durumlarina bakildiginda, ki-
silerin egitim durumlari, sigaraya iliskin gelecek planlari, sagligina zararina iligkin
algilar1 degigkenleri ile arasinda anlamli iligki bulundugu tespit edilmistir. Buna gore;
disiik (ilkokul ve alt1) egitim seviyesindeki kisilerin sigaranin olumsuz yonlerini
daha fazla algiladiklar1 goriilmistiir. Bu durum; egitim seviyesi (6rgiin egitim) diigiik
(ilkokul ve alt1) olanlarin digsal aktarimlara, bilgilendirmelere (kamu spotu vb.) daha
acik olabilecekleri, daha kabul edici olabilecekleri, daha az kuskucu-reddedici tavir
sergilemis olabilecekleri seklinde yorumlanmastir.

Sigaranin olumsuz yonlerini algilama durumlari ile sigaraya iliskin gelecek plan-
lar1, sigaranin saglifa zararmna iliskin algilarina bakildiginda ise; veriler bize, kisi-
lerin ‘sigaray1 birakmayi diisiinmelerinin’ ve ‘sigaranin sagligina zararl oldugunu
diisiinmelerinin’ sigaraya dair olumsuz atiflarda bulunmalarinda etkili oldugunu gos-
termistir. Dolayisiyla, kisilere sigaranin sagliga zararlarina dair bilgilendirmede bu-
lunmanin ve birakma motivasyonlarini arttirmaya yonelik teknik kullanmanin énemi
bir kez daha goriilmiistiir.
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Kisilerin sosyo-demografik ozellikleri, sigara kullanim ozellikleri ile sigaray1 birak-
maya dair motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan analizlerde ise;

Oncelikle bireylerin sigaray1 birakmaya iliskin genel motivasyonlari ile egitim du-
rumlar ve sigaraya iliskin gelecekteki planlari agisindan anlaml iligki bulundugu,
buna gore egitim seviyesi diisiik (ilkokul ve alt1) olan bireylerin ve gelecekte sigaray1
birakmay1 diisiinenlerin, sigaranin olumsuz ydnlerini algilama durumlar ile benzer
olarak, sigaray1 birakmaya iliskin motivasyonlarinin diger gruptakilere oranla daha
yiiksek oldugu goériilmistiir.

Genel Motivasyonlar Testi alt 6l¢ekleri agisindan bakildiginda; bireylerin saglikla
ilgili kaygilar ile yaglari, egitim durumlari, glinlik kullandiklari sigara miktarlari,
sigaraya iliskin gelecekteki planlar1 degiskenleri yoniinden anlamli iligki bulundugu
goriilmiigtiir. Buna gore orta yas {stli olan, egitim seviyesi diisiik (ilkokul ve alt1)
olan, giinliik sigara kullanim miktarlar1 1 (bir) paket ve ilizerinde olan ve sigaray1
birakmay1 veya azaltmayi diigiinen bireylerin digerlerine gore saglikla ilgili kaygila-
rinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sigara tiryakilerinin biiyiik bir béliimiinlin saglik sorunlarindan dolay1 sigaray1
birakmay1 istemesi hem toplum sagligi hem de bireysel saglik anlaminda ¢ok 6nem-
lidir. (Saglik Bakanligi, 2007 dan akt., Karadagli, 2009).

Ozetkililik alt 6lgegi ile egitim durumlari, sigaraya iliskin gelecekteki planlari de-
giskenleri yoniinden anlamli iliski bulundugu, buna gore egitim seviyesi diisiik (ilko-
kul ve alt1) olan ve sigaray1 birakmay1 veya azaltmay1 diislinen bireylerin digerlerine
gore sigaray1 kullanmama konusunda kontroliin elinde olduguna dair inanglarimin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kendini Giiclii Hissetme alt 6lcegi ile egitim durumlari, sigaraya iligskin gelecekte-
ki planlari degiskenleri yoniinden anlamli iligski bulundugu, buna gore egitim seviyesi
diistik (ilkokul ve alt1) olan ve sigaray1 birakmay1 veya azaltmay: diisiinen bireylerin
digerlerine gore sigaray1 birakabileceklerine dair inancin (kendini gii¢lii hissetme)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Toplumsal Etkilerin Rolii alt 6lgegi ile egitim durumlari, sigaraya iliskin gele-
cekteki planlar1 degiskenleri yoniinden anlamli iligki bulundugu, buna gore egitim
seviyesi diisiik (ilkokul ve alt1) olan ve sigaray1 birakmay1 veya azaltmay1 diisiinen
bireylerin digerlerine gore sigara kullanmamalar1 yoniinde toplumsal agidan etkilen-
me durumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin bazi sosyo-demografik ve sigara kullanim oézelliklerinin birbirle-
riyle iliskisi
Calismamizin son bolimiinde bazi bagimsiz degiskenlerin (sosyo-demografik

ozellikleri, sigara kullanimlari, sigara kullaniminin etkileri, sigara kullanimina bas-
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lama ve birakma durumlari, sigaray1 birakmaya dair algilarma iligskin 6zelliklerinin)
birbirleri ile iligski incelenmistir.

Bireylerin medeni durumlari ile yasadiklari ev igerisinde kapali alanda sigara kul-
lanim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu, buna gore evlilerin ev i¢inde
sigara igme tutumlarinin bekar ve bosanmis kisilere gore anlamli diizeyde daha diistik
oldugu; ¢ocuk sahibi olma durumlari ile yasadiklar1 ev igerisinde kapali alanda siga-
ra kullanim durumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu, buna gore ¢cocuk sahibi
olanlarin, ¢cocuk sahibi olmayanlara gore ev i¢i kapali alanda sigara igme egilimleri-
nin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tiim bu sonuglar1 6zetleyecek olursak denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan
ve sigara kullanimi olan, arastirmaya katilan bireylerin giinliik sigara kullanimlarinin
yarim paket ila 1 paket oldugu, ilk olarak ergenlik doneminde sigaraya basladikla-
11, sigaranin zararli oldugunu ve ekonomik durumlarim etkiledigini kabul ettikleri,
cogunlukla sosyal ¢evre ve merak-6zenti ile sigaraya bagladiklari, cogunlugun daha
onceden birakma deneyiminin oldugu ve birakanlarin tekrar baslama sebebi olarak
duygusal degisimleri 6n plana ¢ikardiklari, sigara birakma konusunda aslinda engel
gormedikleri anlagilmigtir.

Kisilerin hazirolusluklari agisindan dndiisiinme asamasinda olduklari, sigaray1 bi-
rakmay1 diisiinen bireylerin hazirolusluk ve motivasyonlariin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yine sigaraya iliskin olumsuz algisi olan bireylerin sigaranin sagliga
zararma iliskin kaygilarinin da yiiksek oldugu gozlenmistir. Bunun yani sira giinliik
sigara kullanim miktar1 fazla olan katilimcilarin saglikla ilgili kaygilarinin yiiksek
oldugu, ancak birakma motivasyonlarmin diisiik oldugu gériilmiistiir. Ozellikle evli
olan ve ¢ocuk sahibi olan bireylerin sigaranin etkileri konusunda kismen de olsa far-
kindaliklarinin oldugu gézlenmistir.

Caligmadan elde edilen veriler ve ilgili literatiir 15181nda, ileriki ¢aligmalarda su
hususlara dikkat edilebilir:

(1) Sigaray1 erken yasta denemenin yetiskinlik doneminde bir alisgkanlik ve bagim-
liliga déniisebilecegine dair farkindalik kazandirma ¢alismasi yapilabilir. (ii) Sigara-
nin psikolojik, fizyolojik etkilerine yonelik bilgilendirme yapilabilir. (iii) Sigaranin
duygusal degisimler nedeniyle tekrar tekrar kullanildig: bilgisinden yola ¢ikilarak
nikotin yoksunluk semptomlarina iligskin bilgi verilebilir. (iv) Sigara dumanina ma-
ruziyet (pasif icicilik) ile ilgili farkindalik kazandirilabilir. (v) Sigaranin ekonomik
boyutta getirdigi yiikle ilgili i¢gorii gelistirmelerinde destek olunabilir. (vi) Sigara
birakma yontemleri, tedavi segenekleri, nikotin yerine koyma tedavileri konularinda
bilgilendirme yapilabilir. (vii) Stresle ve sorunla bas etme ve alternatif segenekleri
yasama dahil edebilme konularinda egitimler diizenlenebilir. (viii) Denetimli Ser-
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bestlik tedbiri altindaki bireylerin bireysel goriismelerinde ve grup calismalarinda
sigaraya iliskin olumsuz algilarinin artmasi, degisimleri ve motivasyon olusturma
adina karar dengesi calisilabilir.
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