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OZET

CALISIR, Manolya. Baglanma Temsilleri Ile Depresif Belirtiler Arasindaki Iligki:
Giivenli Yer Senaryolari ve Erken Dénem lIliskisel Temalar, Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara, 2008.

Bu aragtirmanin amaci, ilgili kuramsal ¢erceveden hareketle, depresif duygudurum ve
duygulanimi diizenlemede yasanan giicliikleri, baglanma kuraminin bilesenlerini goz
oniinde bulundurarak gelisimsel bir diizlemde ele almaktir. Temelleri bakim veren kisi
ile atilan baglanma yasantisinin, yetiskinlikteki iliskilere de yansimakta oldugu ve
kisileraras1 iliskiler iizerinde bir belirleyicilige sahip oldugu ifade edilmektedir.
Baglanma literatiiriinde farkli 6lgme teknikleri ve bu Olgiim teknikleri araciligi ile
olusturulan farkli siniflandirma big¢imleri bulunmaktadir. Bu calisma kapsaminda
baglanma yasantilari ile ilgili dlglimler, son literatlir ¢er¢evesinde kaygi ve kaginma
olmak tizere iki boyut Tlzerinde degerlendirilmistir. Baglanma yasantilarini
degerlendirmede objektif test kullanimi disinda farkli yontemler kullanilmasi son
yillarda dikkat ¢eken onemli bir konudur. Bu nedenle, bu c¢aligmanin temel amaci,
baglanma boyutlarin1 degerlendirebilmek amaciyla iki projektif temelli degerlendirme
yontemi kullanarak, bu araglarin yetiskinler iizerinde psikometrik agidan bir
degerlendirmesini yapabilmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirma ¢ercevesinde
Hacettepe Universitesi’'nden segilen 43 kiz {iniversite Ogrencisi ile c¢alisilmistir.
Katilimcilarin yag ortalamast (X: 21.65, S: 3.18)’dir. Arastirma kapsaminda Beck
Depresyon Envanteri (B.D.E.) ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I (Y.1.Y.E- 1)
ve projektif temelli degerlendirme araglar1 olan Giivenli Yer Senaryolari Testi

(G.Y.S.T.) ve Erken Dénem lliskisel Temalar Testi (E.D.I.T.T.) kullanilmistir.

Her iki projektif degerlendirme aracinin kendi alt boyutlarinda ve birbirleriyle
aralarinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler gézlenmistir. Giivenli yer senaryolar1 ve
erken donem iliskisel temalar acgisindan kaginmanin depresif belirtileri anlamli olarak
yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica projektif temelli degerlendirme yaklagimlarinin,

kuramsal olarak iliskili oldugu diisiiniilen objektif bir test ile de anlamli iligkiler



vi

gosterdigi gozlenmistir. Bulgular, ilgili literatiir 15181nda tartisilmis ve yeni ¢aligmalar

i¢in Oneriler aktarilmastir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Temsilleri, Depresif Belirtiler, Projektif Temelli
Yaklagimlar
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ABSTRACT

CALISIR, Manolya. The Relationship Between Attachment Represantations and
Depressive Symptoms: Secure Base Scripts and Early Relational Themes, M.Sc.
Dissertation, Ankara, 2008.

The aim of this study is to undertake the difficulties experienced in depressive mood
and affect regulation considering the components of attachment theory in a
developmental perspective. It is conveyed that the attachment experiences which are
based with the primary care-givers are carried to the relations in the adulthood and
determinative of interpersonal relationships. There are various assessment techniques
and attachment categories which are formed with these techniques in the attachment
literature. In this study, the measurement of attachment experiences are assessed on the
two dimensions of anxiety and avoidance within the framework of the latest literature.
The use of different methods excluding objective test is an important subject of interest
in recent years. Therefore, the basic aim of this research is to use two projective based
evaluation methods for assessing attachment dimensions and to evaluate the
psychometric properties of these methods on adults. For this purpose, a sample of 43
students from Hacettepe University were selected in this study. The mean of the age of
the subjects is (X: 21.65, S: 3.18). Beck Depression Inventory (B.D.I.), Experiences In
Close Relationships Inventory (E.I.C.R.L.), as projectives, Secure Base Scripts Tests
(S.B.S.T.) and Early Relational Themes Tests (E.R.T.T.) are used to collect data.
Statistically significant relations were observed in the subdimensions of the assessment
instruments and among themselves. In terms of secure base scripts and early relational
themes, results indicated that avoidance significantly predicted the depressive

symptomatology.

Furthermore, correlation analysis indicated significant relationships between the
projective based approaches and the objective tests which are considered to be
congruent theoretically. Results are discussed in the light of relevant literature and some

future directions are made for the new researches.
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Key Words: Attachment Represantations, Depressive Symptoms, Projective Based

Approaches
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BOLUM I

GIRIS

Depresyon, duygulanim diizenlemedeki sorunlarla karakterize olan ve
giiniimiizde yaygin olarak goriilen psikolojik rahatsizliklardan biridir. Sorunun
karmagsik dogasi, ¢ok boyutlu bir bakis agisin1 gerektirmektedir. Depresyonu
aciklamaya yonelik pek ¢ok farkli kuramsal yaklagim bulunmaktadir. Yaklagik
son 20 yildir, arastirmacilar, depresyona yatkinligin anlagilmasinda bilissel ve
kisilerarasi siiregleri biraraya getirerek yeni modeller gelistirmeye baglamiglardir
(6rn, Blatt ve Homann, 1992; Carnelley, Pietro-Monaco ve Jaffe, 1994; Gotlib
ve Hammen, 1992; Safran ve Segal, 1990). Buradaki 6nemli nokta, s6zii edilen
bu yaklagimlarin depresyona yatkinligi ve depresyon donemindeki kisilerarasi
ortintiileri aciklarken erken doénem ve yetiskinlikteki baglanma iligkilerine
yaptiklart vurgudur (Whisman ve McGarvey, 1995). Bu noktadan hareketle,
depresyonun dogasinin baglanma kurami g¢ercevesinde ele alinmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bilindigi gibi, baglanma kurami giiniimiizde ebeveyn-
cocuk arasindaki iliskiden, romantik iligkilere kadar uzanan genis bir yelpazede
kisileraras1 iliskilerin anlasilmasi ve agiklanmasi agisindan 6nemli bir zemin
olusturmaktadir. Temelleri bakim veren kisi ile atilan baglanma yasantisi
yetigkinlikteki iligkilere de yansimakta ve kisilerarasi iligkiler iizerinde bir

belirleyicilige sahip olmaktadir (Kalehzan, 1993).

Diger taraftan, konuyla iliskili olarak yapilan c¢alismalarin artmasi,
degerlendirmedeki giicliiklere dikkati ¢cekmis ve bu nedenle pek ¢ok farkli 6l¢tim
aract gelistirilmistir. ~ Gorligme degerlendirme teknigine dayali Olceklerin,
objektif Ol¢clim araglarina oranla daha c¢ok bilingdist siiregleri ve savunma
stratejilerini 6lgmeye yonelik olmalari dolayisiyla, altta yatan temel siiregleri
daha kesin bir bigimde ol¢tiikleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu c¢alisma
kapsaminda depresif belirtilerle iligkili olarak baglanma yasantilar1 ve erken

donem iliskisel temalar, iliskisel perspektifte ve projektif teknikler araciliiyla



daha kapsamli bir bicimde ele alinmaya calisilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
izleyen boliimlerde baglanma kurami ve baglanmanin, duygulanim diizenlemede
yasanan sorunlarla belirgin bir rahatsizlik olan depresyonla iligkisi

aktarilmaktadir.

1.1. BAGLANMA KAVRAMI

Baglanma kuramina gore, bebegin temel bakim veren kisi ile kurdugu duygusal
bag, kisilik gelisiminin en 6nemli pargalarindan birini olusturmaktadir (Bowlby,
1988). Bebek, bakim veren figiir ile yakinli§1 kurmak ve bu yakinligi korumak
yoniinde temel bir motivasyonla diinyaya gelmektedir. Annenin, bebegin bu
motivasyonuna  yonelik  tepkileri, baglanma iligkisinin  niteliginin
belirlenmesinde biiyiilk Onem tasimaktadir. Annenin, bebegin ihtiyaglarini
zamaninda ve dogru bir sekilde belirleyip, karsilamasi durumunda giivenli
baglanma deneyimleri ortaya cikmaktadir. Annenin yeterince duyarli ya da
olumlu tepkilerinin olmadig1 durumlar ise giivensiz baglanma deneyimlerine yol

agmaktadir.

Tekrarl olarak ortaya ¢ikan bu deneyimlerin sonucunda bebek, ‘benlik’, ‘digeri’
ve iliskinin zihinsel tasarimlarimi iceren ‘igsel Calisan Modeller’i (internal
working models) ya da ‘Baglanma Temsilleri’ni (attachment representations)
gelistirmeye baslamaktadir (Bowlby, 1997). Bu zihinsel tasarimlar kisinin, kendi
yeterliligine ve sevilmeye deger olup olmadigna iliskin algilarin1 (benlik
modeli) ve baglanma figiirliniin ne dl¢iide ulasilabilir ve duyarli olduguna iligskin
(digeri modeli) beklentilerini igeren icsellestirilmis inanglar biitiinii olarak
tanimlanabilmektedir. Kendilik hakkindaki igsellestirilmis temsiller, siiregen,
gercekei ve olumlu bir kimlik duygusunun edinilmesinde dnemliyken, digerleri
hakkindaki temsiller ise siiregen ve saghkli kisiler aras1 iligkilerin
kurulabilmesinde kritik bir Oneme sahiptir. (Diehl, Elnick, Bourbeau ve
Labouvie - Vief, 1998). Bunlarin yani sira, i¢sel ¢calisan modeller bireylerin ne

cesit  bilgilere dikkatlerini  yoneltecekleri, diinyadaki olaylar1 nasil



yorumlayacaklar1 ve neleri hatirlayip, neleri unutacaklar1 {izerinde de bir

belirleyicilige sahiptir (Pietromonaco ve Barret, 2000).

Baglanma kuraminin temel sayiltilarindan biri, baglanma Oriintiilerinin gorece
kararli oldugudur. Bowlby (1973), bu oOriintiilerin kararliliginin, kisinin bebeklik
doneminde yapilandirmis oldugu benlik ve digerine iliskin modellerin, cocukluk
ve ergenlik donemindeki yasantilarla da pekistirilerek yasamin ileriki
donemlerinde degisime kapali hale gelmesinden kaynaklandigini ifade
etmektedir. Bu zihinsel modellerin yasamin erken donemlerinde gelismelerinin
ardindan, baglanma ile ilgili bilgilerin islenmesine rehberlik ettikleri ve gelen
yeni bilgiyi hali hazirda var olan yapiya uydurduklari diistiniilmektedir. Bu
noktadan hareketle zihinsel modellerin, belirli durumlarda degisebilmekle
birlikte zaman igerisinde kararli olma egiliminde oldugu kabul edilmektedir.
Cocugun aile yasantilarinin ¢alisan modellerin tutarliligini destekleyecek sekilde
olugmasinin bu kararliligin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Baska bir ifadeyle, modellerin igcerdigi diisiince bi¢imlerinin tekrarli yasantilar
yoluyla otomatiklesmesi, degisime karsi direnci de beraberinde getirmektedir.
Zihinsel modellerin kararli oldugunun diisiiniilmesine ragmen, bazi arastirmalar
bu modellerin yasanan deneyimler sonucunda degisebilecegine dair bulgulara
sahiptir (Waters ve Hamilton, 2000). Bu arastirmalar, i¢sel ¢alisan modellerin
stiregenligini kabul etmekle birlikte, bireyin sonraki 6grenme deneyimlerinin,
igerisinde yasamakta oldugu sosyal ¢evrenin ve birey i¢in 6nemli diger kisilerin
birey lizerinde etkileri oldugunu ve bu etkilerin kisinin zihinsel modellerinde

degisiklige neden olabildigini ortaya koymaktadir.

Icsel Calisan Modeller ve iliski temsillerinin gelisiminde, Giivenli Yer
Senaryolar1 (Secure Base Scripts) kavrami O6nemli bir yer tutmaktadir.
Dolayistyla ¢alismanin bu kisminda Giivenli Yer Senaryolari kavraminin

aktarilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



1.1.1. GUVENLI YER SENARYOLARI

Giivenli Yer Senaryolari; genellenmis olay temsilleri ya da senaryolar {izerine
yapilan arastirmalara zemin hazirlayan ve baglanmayla iliskili i¢sel calisan
modeller kavrammi Ol¢meye yonelik gecerli, gilivenilir ve genellenebilir
Olctimler sunan yeni bir yontemsel yapidir (Fivush, 2006). Baglanma kuramina
yonelik bu yeni yaklasim, benlik, digeri ve diinyaya iliskin temsillerin
anlasilmasi, sosyoemosyonel ve biligsel gelisimin arastirilmasinda koprii islevi

goren bir kuramsal kavram olmasi agisindan heyecan vericidir.

Igsel ¢alisan modellerin yapilandirilmasi araciligiyla kisi, erken dénem
baglanma deneyimlerini, hem ebeveynleriyle hem de digerleriyle gelecekte
kuracak oldugu iligkilere aktarmakta ve boylece gorece duragan zihinsel
baglanma temsilleri olusturmaktadir (Fivush, 2006). Bowlby’'nin 1960’larda
icsel calisan modeller kavramini gelistirmesiyle, bilissel psikologlarin sema
kavramini 6ne siirmelerinin es zamanl olusu dikkat cekicidir. Yillar igerisinde,
sema kurami gorgiil olarak gelistirilmistir ve glinlimiizde insanlarin olay, nesne
ve ya kisilere yonelik genellenmis olay temsillerine sahip olduklar1 genel gecer
kabul goren bir olgu haline gelmistir. Bretherton (1990), bu noktadan hareketle
sOzii edilen genellenmis olay temsilleri ya da senaryolarinin, iliskilere yonelik
igsel c¢alisan modellerin yapisinin anlagilmasinda faydali olabilecegini One
siirmiistiir. Bu yapisal benzerlikten hareketle, Waters ve Rodrigues-Doolabh
(2004), giivenli yer senaryolar1 temelli bir degerlendirme yontemi gelistirmistir
(akt., Fivush, 2006). Bir Giivenli Yer Senaryosu, davranis ve inanglarda ortaya
¢ikan gecici ve nedensel baglantilari ifade etmektedir. Bununla baglantili olarak,
anne-¢ocuk bakim verme iligkisi ya da doktora gitme gibi baglanma ile iliskili
olaylar1 harekete gecirici kelimeleri igeren hikayelerin anlatilmasiyla
degerlendirilebilmektedir. Genellenmis olay temsilleri ya da senaryolarinin,
gercek yasam olaylarmin  birebir deneyimlenmesiyle ortaya c¢iktigi
diisiiniilmektedir. Artan yas ve yasantilarla beraber, senaryolar daha karmasik ve
daha cok bilesenden olusan bir hale doniismektedir. Bu sayede senaryolar,

hiyerarsik bir yapiya sahip olmakta ve en temsili icerik, hiyerarsinin en



yukarisinda yer alarak, bir olaya iliskin genel degerlerden olusmaktadir.

Hiyerarsinin en altinda ise bir olaya iligskin 6zgiil epizodik anilar bulunmaktadir.

I¢sel Calisan Modellere benzer sekilde, senaryolarin zaman icerisinde duragan
oldugu varsayilmaktadir. Ornegin restoran senaryosunda, restorana girilir,
yemek siparis edilir, yemek yenir, iicreti ddenir ve ayrilinir. Fakat bir bagka
boyutta, senaryolarin yas ve deneyimler ile goreli olarak degisebildigi, detayli
hale geldigi ve esneyebildigi disiiniilmektedir. Restoran ornegi lizerinden
gidilecek olursa, hazir yemek ile bir yerde oturarak 6giiniinii yemek, yalniz
basina yemek ile toplu yemek, sevilen biri ile yemek yemek ile is yemegi gibi
durum ve kisi senaryolari zamanla birbirlerinden farklilasmaktadir. Dolayisiyla
hiyerarsinin, daha 6zgiil baglamlar, kisiler ve durumlar seklinde yapilandirildig:
diistiniilmektedir (Canim acidig1 icin aglarsam, annem gelir ve beni rahatlatir
ama istedigim bir sey yapilmadigi i¢in kizginligimdan aglarsam, annem beni

gormezlikten gelir gibi...).

Calismanin izleyen bolimlerinde deginildigi gibi, erken donem baglanma
yasantilarint  6lgmeye yonelik pek ¢ok farkli degerlendirme teknigi
bulunmaktadir. Ancak bu araglarin 6grenilme ve uygulanmasi oldukca zor ve
zaman alicidir, ayrica yetiskinlikten alinan ol¢limlerin daha ¢ok baglanmanin
romantik iligki icinde kendini nasil gosterdigi sorusuyla ilgilendigi ifade
edilmektedir. Bunun yam sira, sozii edilen baglanma goriisme araglarinin,
baglanmanin benzer yoOnlerini Olclip 6l¢medigi halen tartisma konusudur
(Bakermans-Kranenburg, 2006). Buna karsin, Gilivenli Yer Senaryolari
yonteminin, baglanmanin biligsel ‘ham materyali’ni, yani baglanmanin zihinsel
temsillerinin temel yap1 taglarimi 6l¢tiigli diisiiniilmektedir. Waters ve Waters’a
gbére (2006), bebeklik ve cocukluk doneminde edinilen tutarli ve uyumlu
Gilivenli Yer Senaryolari, bu bilgilerin daha ileriki donemlere taginmasini ve
iligkilerde kullanilmak iizere depolanmasini saglamaktadir. Senaryolarin ileride
baglanmayla iliskili durumlarda harekete gectigi ve yakin iligkilerdeki
genellenmis beklentilerin altinda yattig1 varsayilmaktadir. Bu noktadan

hareketle, senaryolari, dolayisiyla deneyim ve davraniglarin bir araya gelmesi



sonucu olusan baglanma siirecini ve bu siirecin bilesenlerini agiklayabilecek bir

model asagidaki sekilde olusturulabilir:

Baglanma Temsilleri

= = Gelecekteki Tliskiler

Erken Dénem Yasantilar ——> Senaryolar Senaryolar ——» Ebeveyn Duyarhlig:

SEKIL 1. Baglanma Temsillerinin Bilesenlerine iliskin Model

Sekil 1’den de izlenebilecegi gibi, Giivenli Yer Senaryolari, erken donem
cocukluk yasantilart sonucu olusan zihinsel temsiller i¢in birer basamak gibi
goriilmekte ve temsillerde yer alan girdiyi saglamaktadir. Agiklanacak olursa,
deneyimler erken donemdeki senaryolari olusturmakta, senaryolar, zihinsel
temsillerin temellerini atmakta, zihinsel temsiller ise daha karmasik ve detayli
senaryolara zemin hazirlamaktadir. Ileriki dénemde kurulan yakin iliskiler ve
kisinin kendisine ait genellenmis bakim alma yasantilar1 sonucu olusan bakim
verme davraniglart ise tiim bu sistemin bir sonucu olarak sekillenmektedir
(Coppola ve ark., 2006). Geng yetiskinlik ve yetigskinlik doneminde olugmus
olan bu baglanma sistemi, baglanma kuraminda, yetiskin baglanmas1 adi altinda

degerlendirilmekte ve incelenmektedir.

Daha onceden de aktarildigi gibi, psikoloji biliminin c¢esitli alt alanlarinda
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligskiyi ve bu iliskinin ¢cocugun kisilik ve sosyal
gelisimi  iizerindeki etkilerini inceleyen pek c¢ok calisma bulunmaktadir.
Baglanma kurami ¢ergevesinde yapilan son donem arastirmalar, temel bakim
verenle erken donemde kurulan bagin 6nemine dikkat ¢ekerek, kurulmus olan bu
iligkisel bagin bazi durumlarda degisebilmekle birlikte, yasamin ileriki
donemlerindeki iligkilere genellendigini ve kisilerarasi iliskiler lizerinde dnemli
rol oynadigimi gostermektedir (Kalehzan, 1993). Bu noktadan hareketle,

arastirmanin bu boliimiinde erken donemde baslayan baglanma iliskisinin




yetigkinlige ne sekilde tasindigimin  agiklanmasinin  uygun olacagi

diistiniilmektedir.

1.1. 2. YETiSKiN BAGLANMA BiCiMLERIi

Baglanma ¢alismalar1  Onceleri  bebeklik ve ¢ocukluk  donemlerine
odaklanmaktayken, son donemlerde yapilan arastirmalar, yetiskinlikteki
baglanma bi¢imlerine yonelmektedir. Baglanma kuramcilar1 bir adim daha ileri
giderek, baglanmanin yasam boyu gelisim bakis acisindan yola ¢ikarak son
yillarda yaslilik déonemindeki baglanma big¢imlerini incelemeye baslamiglardir

(Shaver ve Mikulincer, 2004).

Yetigkin baglanma bigimleri ilk olarak, Main, Kaplan ve Cassidy tarafindan
(1985) 1980’lerde incelenmeye baslanmistir. Main ve arkadaslar1 (1996),
yetigskinlerin kendi c¢ocukluklarina iligkin degerlendirmelerinin su anki
islevsellikleri tiizerinde etkili olabilecegi goriisiinden yola c¢ikarak, kisinin
mevcut yakin iligkilerinin genel bir taniminin, ¢ocukluklarina ve ebeveynlerinin
cocukluktaki tutumlarina ait kimi 6zgiil anilarin ve ebeveynleriyle simdiki
iligkilerinin soruldugu, yar1 yapilandirilmig bir goériisme olan ve baglanmaya
iligkin zihinsel temsillerin ortaya c¢ikardigi diisiiniilen Yetigkin Baglanma
Gortismesi  (YBG, Adult Attachment Interview) admi verdikleri bir
degerlendirme ve Olgiim araci gelistirmislerdir (akt., Van Ijzendoorn, 1995).
Sozii edilen degerlendirme araciyla Ainsworth’ un siiflamasiyla da tutarl olan,
giivenli-otonom, kayitsiz, saplantili ve ¢oziimlenmemis- dezorganize olmak {izere

4 yetiskin baglanma kategorisi ortaya ¢ikarmislardir (Main, 1996).

Ainsworth’ un ortaya koymus oldugu i¢li baglanma bi¢iminin yetiskin
yasamindaki karsiliklart olan ve 6zelikle yakin (intimate) iliskiler baglaminda
tanimladiklar1 romantik iliskilerde baglanmay1 Hazan ve Shaver (1987), kendini
bildirime dayanan bir Ol¢ekle arastirmislar ve yetiskinler i¢cin de giivenli,
kaygili-kararsiz ve kaygili-kaginan olmak {izere ii¢ boyutu tanimlamislardir.

Buna gore, giivenli baglanma bi¢imine sahip yetiskinler kendine giivenen, sosyal



acidan girisken, yakin iligkiler kurmaktan rahatsizlik duymayan bireylerdir,
kaygili- kararsiz baglanan yetiskinler kendilerine giivenmeyen, reddedilmek ve
terk edilmekten korkan kisilerdir. Kaygili — kaginan baglanma bi¢imine sahip
yetigkinlerin ise yakin iligkilerden kagindiklari, kendilerini agmaktan rahatsiz
olduklar1 ve sosyal bakimdan baskilanmig olduklar1 goriilmektedir (Cooper,
Shaver ve Collins, 1998). Bu arastirmalarin temelinde yatan varsayim;
yetigkinlerin duygu ve davraniglarinin bebeklik doneminde edinmis olduklar
icsel calisan modeller tarafindan yonlendirildigi ve bu zihinsel modellerin
bireyin benlik ve digerine iliskin inan¢larindan olustugudur (Mickelson, Kessler

ve Shaver, 1997).

Yetigkin  baglanma bigimleriyle ilgili c¢alisan arastirmacilarin  ¢ogu,
Bartholomew ve Horowitz’in (1991) benlik ve digeri modeli {iizerinden
gelistirmis olduklar1 dortlii baglanma modelini kullanmaktadirlar. Bartholomew
(1990), iki farkh tiirde kaginmanin bulundugunu isaret etmektedir. Buna gore,
‘kayitsiz’ olarak nitelendirilen gruptaki kisiler 6z-yeterligin korunmasina
yonelik savunma mekanizmalari tarafindan motive edilirken, ‘korkulu’ oriintiiye
sahip oldugu diisiiniilen kisiler digerleri tarafindan reddedilmekten bilingli bir
bicimde korkmaktadirlar. Bu nedenle Bartholomew (1990), kacinan baglanma
biciminde tek bir oriintii yerine kayitsiz ve korkulu olmak iizere iki farkli

baglanma Oriintiisiiniin var olduguna isaret etmektedir.

Baglanmanin erken donem tanimlarindan yola ¢ikarak, Bartholomew ve
Horowitz (1991), Bowlby’nin orijinal teorisinde one siiriillen benlik ve digerine
iligkin iki tiir i¢sel ¢alisan modeli bir araya getirmislerdir. Buna gore kisinin
kendisine yonelik gelistirmis oldugu olumlu benlik modeli, kisinin benlik
saygisinin  niteligini  gosterir. Olumlu benlik degerine sahip bireylerin
digerlerinden gelen tepkileri olumlu olarak algiladiklari ve bu durumun kisinin
yakin iligkilerini olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Kisinin baskalarina yonelik
gelistirmis oldugu olumlu bagkalar1t modelinin ise digerlerinin ne derece yakin
ve ulagilabilir olarak algilanabilecegini belirledigi ve bireyin kisilerarasi

iligskilerde yasamakta oldugu kaygi ve kaginmanin siddeti lizerinde rol oynadigi



diisiiniilmektedir. Kendiligin ve digerlerinin olumlu ya da olumsuz olarak
algilanmas1 noktasindan hareketle Bartholomew ve Horowitz (1991), ‘Dort
Kategori Modeli’ adimi verdikleri bir yetiskin baglanma bi¢imi modeli
tanimlamiglardir. Buradan hareketle kendiligin ve digerlerinin olumlu ya da
olumsuz olarak algilanmasina bagli olarak giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma bigimleri olmak {izere toplam dort baglanma oriintiisii ortaya
koymuslardir. Onceden aktarildigr gibi bu baglanma bigimlerinin, gocukluk
donemindeki baglanma figiirleri ile olan yasantilar sonucu olustugu ve
yetiskinlik donemindeki kisilerarasi iligkiler {izerinde 6nemli bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde de, Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan bu
baglanma bigimlerine yonelik Ol¢lim araglarinin Tirk Orneklemi iizerindeki
gecerlik ve giivenirliginin incelendigi bir ¢alismada bati 6rneklemine benzer bir

ortintii elde edilmistir.

BENLiK MODEL{
Olumlu (diistik) Olumsuz (ytiksek)
GUVENLI SAPLANTILI
Olumlu (diistik) Yakin iliski kurma [liskilere takintil1
konusunda rahat ve
ozerk
KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz (ytiksek) Yakinliga kars1 kayitsiz Yakinliktan korkan ve
ve bagimlilik kargiti sosyal agidan kaginici

DiGERI MODELI

SEKIL 2. iki Boyut Uzerinde Tamimlanan Yetiskin Baglanma Modeli: Benlik
Modeli ve Baskalar1 Modeli



10

Dortlii Baglanma Modeli’'ne gore giivenli baglanan yetiskinler benliklerini
degerli ve sevilebilir algilarlarken digerleri de ulasilabilir ve duyarhdir. Gilivenli
baglanan kisilerin benlik saygilar1 yiiksektir, yakinlik kurmaktan rahatsiz
olmazlar ve otonomiye sahiptirler. Geriye kalan ili¢ baglanma biciminde ise
kendilik ve/veya digerleriyle ilgili olarak olumsuz bir igsel calisan model
bulunmaktadir ve her iicli de giivensiz baglanma kategorisi altinda yer

almaktadirlar.

Saplantili baglanan yetigkinler kendiliklerini degersiz bulurlarken digerlerini
olumlu degerlendirmektedirler; bu ylizden digerlerinin onaymi ve kabuliini
kazanmaya calisirlar ve iligkilerle asir1 mesgul olurlar. Bu insanlar digerleriyle
yakin iligkiler icerisinde olmay1 arzu etmekle birlikte, onlarla yapisan tarzda

iliski kurmak istediklerinden, digerlerini kendilerinden uzaklagtirabilmektedirler.

Korkulu baglanma bi¢iminde kendilik degersiz goriildiigii gibi, digerleri de
olumsuz olarak degerlendirilir. Kisi, kendisinin sevilmeye layik olmadigi ve
baskalarinin reddedici oldugu ile ilgili inanglara sahiptir. Bu nedenle korkulu
baglanan bireyler yakin iligkiler kurmaktan kacinirlar ya da iligkilerinde oldukga

fazla sorun yasarlar.

Kayitsiz baglanan yetigkinler ise benliklerini degerli ve sevilebilir olarak
degerlendirirken, digerlerine iliskin olumsuz degerlendirmelere sahiptirler. Bu
kisiler hayal kirikligina ugramamak ve reddedilmemek icin yakin iliskiler
kurmaktan kaginmakta, bdylece bagimsiz ve giiclii olmaya calisarak olumlu

benlik algilarini devam ettirmek istemektedirler.

Sozii edilen bu g¢alismanin (Bartholomew ve Horowitz, 1991) ardindan
ylriitiilen aragtirmalar, baglanmay1r boyutlar iizerinde degerlendirmenin
kategorik siniflamadan daha agiklayici olacagi diisiincesinden yola ¢ikmislardir.
Bu amag¢ dogrultusunda Brennan ve arkadaslar1 (1998) cesitli baglanma
Olceklerinde kullanilan 323 maddeyi faktor analizine tabi tutmus ve yetiskin

baglanmasinin temel boyutlarin1 belirlemeye calismislardir. Yapilan analizler
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sonucunda yetiskin baglanmasinin, iligkilerde yasanan kaygi ve yakinlagmaktan
kagmnma olmak iizere iki temel boyutta incelenebilecegi ifade edilmistir. iki
temel boyuttan biri olan kayginin benlik modeli ile, kaginmanin ise baskalar
modeli ile iligkili oldugu belirtilmistir (Brennan ve ark., 1998). Konu ile ilgili
yapilan c¢alismalar O6l¢me tekniklerindeki farklilagsmalara ragmen yetiskin
baglanmasinin degerlendirilmesinde iki temel boyut olarak kaygi ve kaginmanin
ele alinmasmin uygun olacagini gostermektedir (Fraley, Waller ve Brennan,
2000). Yukarida aktarilan bilgiler 1s18inda bu ¢alismada da yetiskin baglanma
davranigi kategorik yaklagim yerine son literatiir olan boyutsal yaklagim

tizerinden 6l¢iilmiis ve degerlendirilmistir.

1.1.3. BAGLANMA KURAMININ DEPRESYONA YAKLASIMI

Depresyonun en belirgin 6zelliklerinden biri, bireyin kendini ve digerlerini
algilayis biciminde ve bu dogrultuda sosyal ve kisilerarasi iligkilerinde yasadigi
bozulmalardir. Depresif bireyler kendilerini yetersiz, degersiz ve caresiz
goriirlerken, glinliik deneyimler ve sosyal iliskiler bu kisiler tarafindan oldukga

elestirel sekilde ele alinip yorumlanir.

Baglanma kurami, erken donem baglanma deneyimleri ve depresyon arasindaki
ilisgkiyi  onemli oldugu disiiniilen iki olast durum gercevesinde
kavramsallagtirmaktadir (Bowlby, 1998). Bu durumlarin ilkinde, temel bakim
veren kisinin kaybi1 gibi travmatik bir yasantinin bebekte yarattigi caresizlik ve
umutsuzluk duygularinin  depresyona neden olabilecegi fikri {izerinde
durulmaktadir. Ikinci olas1 durumda ise, bebegin bakiciyla giivenli bir baglanma
iliskisi kuramamasi ya da bakicis1 tarafindan reddedilmesi nedeniyle kendiligin
degersiz ve sevilmez; digerlerinin ise ulasilamaz olarak algilanmas1 s6z
konusudur. Kurama gére bu algilamalar dogrultusunda olumsuz i¢sel temsillerin
olugmasi, degersizlik, yetersizlik ve 6fke duygularini beraberinde getirmekte ve
depresyon bu baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Yukarida sozii edilen birinci olast
durum bebeklik donemindeki, ikinci olasi1 duruma gore ise yetiskinlik

donemindeki depresyona yatkinlig1 agiklamay1 hedeflemektedir.
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Baglanma kurami ile ilgili ilk c¢alismalar, baglanmanin benlik ve digeri
temsillerinin tanim1 iizerine odaklanmasina karsin, yeni donem c¢aligmalarda
baglanmanin duygu regiilasyonu ve savunma stratejileri iizerindeki etkileri
onemle vurgulanmaktadir (Mikulincer ve ark, 2003; Collins ve Read, 1994).
Sozii edilen bu son donem calismalarin, baglanma ile iliskili yasantilarin yasam
boyu etkilerini anlayabilmek i¢in olduk¢a degerli ve yeni bir kaynak
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle caligmanin izleyen boliimiinde
baglanma kurami c¢ercevesinde duygulanim diizenleme  stratejilerine

deginilmektedir.

1.1.4. DUYGULANIM DUZENLEME STRATEJILERI VE BAGLANMA
KURAMI

Bir duygudurum bozuklugu olan depresyonda goriilen 6zelliklerden biri
duygulanim diizenleme (affect regulation) sistemi ve stratejileri ile ilgili
sorunlardir. Duygulanim diizenleme konusundaki arastirmalar son 20 yil
igerisinde son derece hizli bir sekilde ilerleme gostermektedir. Bunun yani sira,
duygulanim diizenleme kavrami onceleri daha ¢ok gelisim psikolojisinin ilgi
alanma girmekte iken, giiniimiizde klinik psikoloji, sosyal psikoloji, biyolojik
psikoloji gibi alt alanlar1 birbirine baglayan bir kavram halini almaktadir

(Baumeister ve Vohs, 2004).

Cogu nesne iligkisi kuramcisi gibi, Bowlby de kuraminda duygulanima oldukga
onem vermekte ve igsel c¢alisan modellerin nihai amacini duygulanimin
diizenlenebilmesi olarak gormektedir. Bununla baglantili olarak yetiskin
literatiiriindeki ¢ogu gorgiil ¢alisma, igsel modellerin ve biligsel temsillerin
duygusal tepkileri nasil etkiledigi sorusu iizerinde durmaktadir. Degisik ¢alisma
sonuclarina gore, farkli baglanma bi¢imleri rapor eden ve muhtemelen altta
yatan farkli i¢sel modellere sahip olan bireyler, duygusal tepkisellikleri ve bu
duygular  dogrultusunda ne  yaptiklar1  konusunda  birbirlerinden

farklilagmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Carnelley ve ark., 1994).
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Baglanma sisteminin aktive olmasi, baglanma figiiriinlin gercekte ya da simgesel
olarak ulasilabilir olmas1 durumunda giivenli baglanma hissi ya da duygulanim
dengelemede “giivenlik temelli stratejiler” (security based strategies) adi verilen
durum ortaya ¢ikmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2005). Bu stratejiler, liziintii
ya da kaygiy1 azaltmaya yoneliktir ve kisinin basa ¢ikma durumunu yapici ve
esnek mekanizmalarla destekler. Giivenlik temelli stratejiler, giivenli baglanma
duygusunun temel bilesenleridir ve baglanma figiiriiyle kurulan olumlu
etkilesimin bir sonucu olduklar1 kabul edilir. Bu etkilesimler sirasinda, kisi
yasamda var olan zorluklarin kontrol edilebilir ve bas edilebilir durumlar
oldugunu ve diger insanlarin desteginin, tehdit edici olaylarin siireci ve sonucu
tizerinde kontrol kazanmaya yardimci oldugunu 6grenir (Mikulincer, Shaver ve
Pereg, 2003). Giivenlik temelli stratejilerin, hem kaygi hem de kaginma
boyutlarinda gorece olarak diisiik puanlar alan, yani giivenli baglanan kisilerin
karakteristik 6zelligi oldugu kabul edilmektedir. Arastirmalar, kacinma ve kaygi
boyutundaki diisiik puanlarin stres yonetimiyle iliskili olumlu inanglar, digerleri
ve kendine yonelik olumlu bakis acisi, zihinsel sagligin ve stres donemlerinde
islevselligin devamu ile iliskili olduguna isaret etmektedir (6rn., Collins ve Read,

1994; Mikulincer ve Pereg, 2007).

Duygulanim diizenlemenin gilivenlik temelli stratejilerini iceren islemsel bilgi,
Waters, Rodrigues ve Ridgeway (1998) tarafindan tanimlanan somut bir kurallar
demetini icerir. Bu kurallar “glivenli yasam senaryolar1” (secure base scripts)
olarak isimlendirilir. Bu hipotetik yasam senaryolari; (1) yasam gii¢liigii ya da
endisenin kabul edilmesi ve ifade edilmesi (2) destek arayisi (3) etkili bir
problem ¢6zme girisimi olmak iizere iic ana basa ¢ikma stratejisi ¢evresinde
birlesirler. Lazarus ve Folkman’a (1987) gore, duygu odakli problem ¢dzme
stratejileri de bu yasam senaryolarinin bir pargasidir. Bu asamada kisi
duygularini kabullenip ifade eder ve duygusal destek arar. Duygu odakli basa
cikma girisimleri stresi azaltir ve sonrasinda sorun odakli basa ¢ikma stratejileri
ve etkin destek arayislar1 devreye girebilir (akt., Mikulincer ve ark., 2003). Bu

egilimler yakinlik arayisinin koruma, destek ve gerilimle basa cikabilme ile
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sonuglandig1 goriisiinii desteklemektedir. Goreli olarak giivenli baglanmaya
sahip kisiler, gerginligi kabullenme ve gostermenin diger insanlarda da
destekleyici tepkiler uyandirdigini 6grenmislerdir ve bu kisiler, bireyin tehdit
altinda oldugu durumlarda digerlerinden yardim isteyebilmesinin basa ¢ikma

becerilerini gelistirmenin iyi bir yolu oldugunu bilirler.

Giivenlik temelli stratejilere sahip olan kisilerde goriilen bu egilimler, Epstein ve
Meier (1989) tarafindan basa ¢ikmanin yapici yollar1 olarak tanimlanmaktadir.
Bunlar; (1) gerilimin kaynagini ortadan kaldirmak icin gosterilen aktif ¢aba, (2)
sorunlu durumun 1yi bir sekilde yonetimi, (3) olumsuz sosyo-emosyonel etkilere
yol agmadan duygusal dengeyi geri kazanma olarak siniflandirilmaktadir. Bu
yapict kapasitelerin kazanimi, basa ¢ikma igin kullanilabilecek ancak islevsel
olmayan geri c¢ekilme (withdrawal), ka¢ma stratejileri, algiyr bozan ve
kisileraras1 ¢atigmalara yol acan ilkel savunma mekanizmalar gibi, tekrarlayan
ve pasif duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanimini indirgemektedir

(akt. Mikulincer ve ark., 2003).

Tehlikeli bir durum karsisinda kisinin yasadigi sikinti, baglanma figiiriiniin
ulagilmazlhigi ile birlestiginde sonu¢ gilivensiz baglanmadir. Baglanma
literatiiriine gore, ikincil stratejilerden biri, aktif ve 1srarli asir1 harekete gegirici
baglanma stratejileri (hyperactivating strategies) olarak isimlendirilmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2005). Bu strateji, baglanma figiiri ulasilabilir
algilanana ve giivenlik duyulana kadar devam eden yliksek bir tetiktelik diizeyi,
yogun bir ilgi ve c¢aba gerektirmektedir. Asir1 harekete gecirici stratejiler
genellikle kayg1 boyutundaki yiiksek puanlar ile iligkilendirilirler. Aragtirmalar,
ylksek kayginin tehlike ihtimalinin abartilmasi, olumsuz kendilik algisi, sosyal
iligkilere yonelik kotiimserlik ve felaket inanglar ile iliskili olduguna isaret

etmektedir.

Baglanma figliriiniin ulagilmazligi durumunda yakinlik arayisina yonelik diger
bir strateji ise yakinlik arayisinin engellenmesi, destek isteginin azalmasi ve

kisinin sikinti durumuyla yalniz basa ¢ikma egilimi gostermesidir. Duygulanim
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diizenleme ile iliskili bu tiir ikincil stratejiler asir1 hareketsiz hale getirici
stratejiler (deactivating strategies) olarak isimlendirilmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2005). Bu tiir stratejilerin temel amaci, baglanma sistemini hareketsiz
tutarak engellenmeden kaginmak ve baglanma figiiriiniin yoklugundan
kaynaklanabilecek  gelecekteki olasi  sikintidan  kurtulabilmek  olarak
goriilmektedir. Bu amag, baglanmayla iligkili ihtiyaclarin inkarina, iliskilerde
yakinliktan ve bagimliliktan kaginmaya, digerleriyle aradaki mesafeyi fiziksel,
duygusal ve biligsel olarak en fazla diizeyde tutmaya, kendi kendine yeterlik ve
bagimsizlik i¢in giiclii bir arzu duymaya itmektedir. Mikulincer ve Shaver’a
gore (2002) bu uzaklastirma egilimi, dikkatin aktif bir sekilde tehdit edici
olaylar ve kisisel duyarhiliklardan uzaklastirilmasi ve sikinti verici ant ve
diisiincelerin bastirilmasini igerir. Bu basa ¢ikma stratejilerinin bazilari, kaginma
yasantisina neden olduklart i¢in Onleyici (pre-emptive) olarak tanimlanirken,
bastirma ya da saptirma gibi diger basa ¢ikma yollar ise izleyici (post-emptive)

olarak isimlendirilir.

Her iki stratejinin kullanimmi iki yonlii bir savunma sistemine benzetmek
miimkiindiir. Kullaninminin miimkiin olarak algilandigi durumlarda onleyici
mekanizmalar devreye girerken, Onciil strateji basarili olamadiginda ya da
beklenmedik bir saldirida izleyici strateji devreye girer (akt. Mikulincer ve ark.,
2003). Mikulincer’e gore (1998) giivenli baglanan kisiler, kendini yenen (self -
defeating) ya da disosyatif mekanizmalar1 kullanma ihtiyaci duymamaktadir,
duygu diizenlemeyi yapilandiracak olan stratejiler kendilik degeriyle
iliskilendirilmemektedir. Bunun yerine, bu kisilerin giivenli baglanma bi¢imleri
ve iyimserlikleri olumlu ve duragan bir kendilik bakis agisina sahip olmalarina

yardimce1 olmaktadir.

Baglanmanin kaginma boyutunda yiliksek puanlara sahip insanlar duygusal
katilimi en aza indirebilmek, baglanma ihtiyaclarini inkar edebilmek, kontrolii
saglayabilmek, rahatsiz edici diisiince ve duygular1 bastirabilmek, stresi
azaltabilmek ve disosyatif mekanizmanin devamini saglayabilmek adina yakin

iligkilerden kaginmaktadirlar. Bu kisiler, stresle bas edebilmek icin stresle
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baglantili ipuclarmi hareketsiz hale getirmektedir. Ozellikle duygulanim
diizenleme girisimleri, stresin asil kaynaginin kendileri oldugu fikrini
uzaklastirabilmek adina kisisel yetersizliklerini géz ardi ederek, diger insanlara
olumlu, giliglii ve yeterli bir kendilik imgesi saglayabilmek adina

kullanilmaktadir.

Baglanmanin kaygi boyutunda yiiksek puanlara sahip bireylerin stresle basa
cikma sekli ise, baglanma figiirliyle olan uzakligi en aza indirerek, bu figiirlerin
saglayabilecegi giivenli temeli en iist diizeye ¢ikarmaya c¢alismaktir (Bowlby,
1997; 1998). Dolayisiyla, bu kisiler baglanma sistemini asir1 harekete gecirici
stratejileri kullanmakta ve diger insanlardan sevgi ve yakinlik gorebilmek icin
yapisma ve kontrol etme gibi davranis oriintiilerine girismektedirler. Bu nedenle
bu kisiler kendiligin olumsuz yoniini vurgulama egiliminde olmakta ve
duygulanim diizenleme admna kisisel zayifliklarin1 ve ¢aresizlik hissini
digerlerine  yansitacak  sekilde asir1  harekete  gecirici  girisimlerde

bulunmaktadirlar.

Konu ile ilgili olarak giliniimiize kadar olan ¢alismalara bakildiginda,
depresyonun giivensiz baglanma ile iliskili oldugu goriilmektedir ( 6rn., Murpy
ve Bates, 1997; Reis ve Grenyer, 2004). Calisma sonuglar1 depresyon ile tek bir
baglanma big¢imi arasinda birebir iligki belirtememekle birlikte, 6zelde korkulu
ve saplantili baglanma bi¢iminin depresyon belirtileri ile Ortlisme gosterdigi
diisiiniilmektedir. Buna gore, korkulu baglanma big¢imine sahip bireyler
digerlerine yonelik yogun bir gilivensizlik hissetmekte, iliski kurmaktan
kaginmakta ve kendilerini sevilemez ve degersiz olarak algilamaktadir.
Saplantili  baglanma bi¢imine sahip bireyler ise digerlerini olumlu
degerlendirmelerine bagli olarak iliskilerle saplantili bicimde ilgilenmekte ancak
bunun yani sira, korkulu baglanma bi¢imine benzer sekilde kendilerini degersiz,

sevilemez ve caresiz olarak algilamaktadirlar.
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Goriilebilecegi gibi, adi gegen iki baglanma biciminde ortak olarak tanimlanan
kisinin kendisine yonelik degersizlik, sevilemezlik ve caresizlik algilari,
depresyonda goriilen kendilik algisiyla Ortiismektedir. Dolayisiyla erken
donemdeki baglanma deneyimleri ve korkulu ve saplantili baglanma bi¢imleri
depresyon icin yatkinlastirici etkenler olabilir. Buna ek olarak, dogustan gelen
ve yeni doganin hayatta kalmasini saglayan yakinlik arama ihtiyaci, baglanma
figiirii ile iligkisiyle ortaya ¢ikmasi ve sekillenmesi sonucu bireyin duygulanim

diizenleme stratejileri lizerinde etkili olmaktadir.

Ozetle duygulanim diizenleme stratejileri, baglanma kurami ve depresif belirtiler
arasindaki iliskinin, bir duygudurum bozuklugu olan depresyonun dogasinin
anlasilabilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde baglanma
kurami ve depresyon arasindaki iliskiyi aciklamaya yonelik bir dizi arastirma
bulunmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin izleyen bdliimiinde konuyla ilgili

calismalar aktarilacaktir.

1.1.5. BAGLANMA KURAMI VE DEPRESYON ARASINDAKI ILiSKiYi
ACIKLAMAYA YONELIK ARASTIRMA BULGULARI

Bowlby’nin gelistirmis oldugu kuramsal ¢erceve, psikolojinin farkli alt alanlara
mensup arastirmacilar tarafindan dikkat ¢ekmis ve pek c¢ok ¢alismanin
yapilmasina olanak saglamistir. Klinik psikoloji alaninda da oldukca fazla yanki
bulan baglanma kuraminin ¢esitli psikopatolojilerle olan iligkisi halen
aragtirllmaya devam edilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda yetiskinlikteki
baglanma bigimlerinin, obsesif kompulsif bozukluk ile (Doron ve Kyrios, 2004);
panik bozukluk ile (Pacchierotti ve ark., 2002), agorafobi ile (Ruiter ve ark.,
1992), yeme bozukluklar: ile (Tasca ve ark., 2005; Kiang ve Harter, 2005) ve
diger Eksen I ve Eksen II tan1 gruplari ile olan iliskisi arastirilmistir. Depresyon
s0z konusu oldugunda, giiniimiize kadar yapilmis olan ¢esitli ¢calisma sonuglari
tartismali  ve tutarli olmayan bulgulara sahiptir. Aciklanacak olursa,
baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlarinda alinan yiiksek puanlarin,

duygulanim diizenleme ile ilgili sorunlarin ve bu dogrultuda kullanilmakta olan
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her iki stratejinin de depresif belirtilerle iligkili oldugu diisiincesini destekleyen
verilere sahiptir ve bu bulgunun genis bir depresif belirti spektrumuna

genellenebilir nitelikte oldugu diisiiniilmektedir (Reis ve Grenyer, 2004).

Bu c¢aligmalardan biri Cole-Detke ve Kobak (1996) tarafindan, degisik
seviyelerde yeme bozuklugu ve depresyon gozlenen 61 {iniversite &grencisi
kadin iizerinde ylriitilmiistiir. Calismanin sonuglarina gore hareketsiz hale
getirici stratejiler cogunlukla yeme bozuklugu belirtilerine sahip bireyler
tarafindan kullanilirken, agir1 harekete gecirici stratejiler yiikselmis seviyelerdeki

depresyon belirtilerine sahip kisiler tarafindan kullanilmaktadir.

Depresif ve depresif olmayan iiniversite 6grencileri lizerinde yiiriitmiis olduklar
bir ¢calismada Carnelley ve arkadaslart (1994), saplantili ve korkulu baglanma
bicimine sahip bireylerin olumsuz bir kendilik zihinsel temsiline sahip
olduklarin1 ve depresif belirtiler gosterdiklerini bulgulamaktadir. Yazarlar,
ozellikle korkulu baglanma bigiminin depresyona yatkinlikla oldukca iliskili
oldugunu ve bu bicimin depresyon i¢in bir yatkinlik faktdrii olusturdugunu

belirtmektedirler.

Diger bir calismada, Murphy ve Bates (1996) digerleri hakkindaki zihinsel
temsilleri goz onlinde bulundurulmaksizin, kisinin negatif bir kendilik modeline
sahip olmanin depresyonla iliskili oldugunu ifade etmektedir. Calisma
sonuclarina gore saplantili ve korkulu baglanma bicimine sahip iiniversite
ogrencileri, gilivenli baglanma bi¢imine sahip olan O6grencilerden depresif

belirtiler agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.

Depresyonun evrimsel mekanizmalar iizerinde yapilan bir aragtirmada Sloman
ve arkadaslar1 (2003), baglanma ile sosyal sinifin depresyon iizerindeki roliinii
incelemislerdir. Sloman ve arkadaglarina gore 6zellikle kronik stresle baglantili
olan depresyon tablolarinda, davranissal geri ¢ekilme, diisiik benlik saygisi ve
anhedoni gibi temel belirtiler, tehdit ve korunmaya yonelik hassasiyeti

artirmanin yani sira, davranis ve duygulanimin diizenlenmesine yonelik evrimsel
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mekanizmalar1 yansitiyor olabilir. Dolayisiyla bu bakis acis1 dogrultusunda,
kisinin ithmal ya da istismar edilmesi gibi baglanma sorunlar1 depresyonun erken
donem genel yatkinlik faktorlerini olusturuyor olabilir. Bunun yani sira, yakin
iligkilerin kayb1 ya da diisiik sosyal 6diillendiricilige sahip bir ortamda yenilgiye
ugramak tetikleyici faktorler olabilirken, depresif bireylerde siklikla goriilen
sevilemezlik hissi gibi psikolojik saplantilarin temelinde bebeklik donemindeki

baglanma yasantilar1 yatiyor olabilir.

Kisileraras iligkilerde yasanan kaygi, depresyona sahip bireylerde siklikla goze
carpmaktadir. Wei ve arkadaglarinin (2005) yapmis olduklari c¢alismanin
sonuclarina gore yiliksek diizeyde kisilerarasi kaygiya sahip kisiler, artmis
diizeyde digerlerinden giivence almaya ihtiya¢ duymaktadir ve yazarlar bu
ihtiyacin, kisilerin sahip olduklar1 depresyona yatkinligimi artirdigini
diisiinmektedir. Arastirmalarinin bir diger bulgusuna gore ise baglanma
kaygisina sahip depresif kisilerin kendi kendilerini pekistirebilme kapasiteleri de
sinirlidir. Bu nedenle baglanma kaygisina sahip kisilerin, kendi kendilerini
pekistirme kapasitesinin sinirliliklarinin yani sira digerlerinin garantisine ihtiyag

duymalariin depresif belirtileri ortaya ¢ikarmakta olabilecegi diisliniilmektedir.

Benzer bir ¢alisma Strodl ve Noller tarafindan (2003), 44 agorafobik, 25 major
depresif bozukluga sahip ve 53 higbir psikopatoloji bulunmayan kadin tizerinde
yuriitiilmiistiir. Arastirma bulgularina gore, giivensiz baglanma kategorisine ait
olan onaylanma ihtiyact ve iliskilere karsi saplantili olma boyutlar1 depresif
bozuklukla iligkilidir ve kisinin genel 6z yeterlik duygusu, onaylanma ihtiyaci ve

depresyon i¢in ara degisken olarak ifade edilmektedir.

Agr bozuklugu olan yetiskinlerle yapilan bir calismada
(Ciechanowski ve ark., 2003), korkulu baglanmanin bi¢iminin, hem kronik agr
bozuklugu hem de olumsuz duygulanimin varhigi ve etkili bas etme
stratejilerinin kullanilmamasi sebebiyle depresyonla ve depresyonda siklikla
goriilmekte olan bir biligsel yanlilik olan felaketlestirme (catastrophizing) ile

iligkili oldugu bulgulanmaktadir.
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Baglanma bicimleri ve depresyon ile iliskili olarak Reis ve Grenyer’in yapmis
olduklar1 bir ¢alismada (2004), depresyona sahip bireylerin korkulu baglanma
bicimine sahip olduklar1 ve bu baglanma bi¢iminin terapdtik ittifaktan bagimsiz
olarak tedavi sonucunu olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Buradan
yola c¢ikarak yazarlar, reddedilmekten korktuklar1 i¢in yakinlik kurmaktan
kacinan bu tiir hastalarin tedavi basarisin1 etkilemelerine yonelik olarak

tedavilerinin bu ¢er¢evede bicimlendirebilecegini 6ne siirmektedirler.

Depresif belirtiler ve yetiskin baglanmasi1 arasindaki iliskiyi acgiklamak iizere
yliriitmiis olduklar1 ¢aligmalarinda Roberts, Gotlib ve Kassel (1996), depresif
belirtilerin glivensiz baglanma ve diisiik benlik saygisi ile iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Calismanin sonuclarma gore ihtiya¢ duyuldugunda digerlerinin
ulasilabilir olduguna inanmama, digerlerine yakinlasma konusunda rahatsizlik
duyma, terk edilmekten ve sevilmemekten korkma artmis depresyon diizeyi,

diisiik kendilik degeri ve fazla sayida islevsel olmayan tutumlar ile iliskilidir.

Calismanin buraya kadar olan kisminda baglanma kurami ve kuram temelindeki
onemli kavramlar tanitilmis ve baglanma kuraminin depresyon ile olan iliskisine
yer verilmistir. Izleyen boliimlerde aktarildig1 gibi, baglanma kuranminin giderek
gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte, 6zellikle erken donemdeki baglanma
yasantilarinin gerek cocukluk, gerekse yetiskinlik dénemindeki iceriginin ve
yapisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in kendini bildirim o6lgeklerinden daha
kapsamli 6lgme ve degerlendirme araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle
calismanin izleyen boliimiinde, yetigkinlikte baglanma ve erken donem iliski

temalarin1 degerlendirmeye yonelik projektif 6l¢iim araglar1 tanitilacaktir.
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1.2. DEGERLENDIRME: GUVENLI YER SENARYOLARI TESTIi
(G.Y.S.T.) VE ERKEN DONEM ILISKISEL TEMALAR TESTI
(E.D.I.T.T.)

Daha oOnceden de belirtildigi gibi, baglanma kuramina gore erken donem
baglanma yasantilar1 ‘benlik’ ve ‘digeri’nin igsel calisan modelleri aracilifiyla,
daha sonraki baglanmalar igin birer prototip olusturmaktadir. Igsel ¢alisan
modeller, baglanma figiirii ile karsilikli olarak deneyimlenen yasantilarla bireyin
kendilik degerine ve figiiriin ulasilabilirligi ile olumlu tepkiselligine iliskin
beklentileri igermektedir. I¢sel ¢alisan modellerin baglanma sistemindeki énemi
nedeniyle, iceriginin ve yapisinin daha iyi anlasilabilmesi ve bu modelleri
degerlendirebilmek adina daha kapsamli dl¢iim araclarinin kullanilmasi gerekli

goriinmektedir.

Baglanma kuraminin yaraticilar1 Bowlby (1988) ve Ainsworth’e (1989) gore,
cocuklarin da yetiskinler gibi gecmis yasantilar1 temel alan kisilerarast iligki
semalar1 bulunmaktadir ve c¢ocugun sosyal diinyasina ait bu semalar goreli
olarak bir duraganhiga sahiptir (Hamilton, 2000). Yetiskinlerden farkli olarak
cocuklarin duygularini ifade etmeye yonelik dil kullanimlarinin heniiz yeterli
olmamasi nedeniyle konuyla ilgilenen aragtirmacilar ¢ocuklara ait baglanma
Ol¢iimlerini kagit kalem testlerini kullanmak yerine farkli yollarla 6lgmeye
calismuslardir. Ozellikle gectigimiz son 15 yil igerisinde cocuklarla Oykii
Degerlendirme Teknigi (Narrative Assessment Technique) kullanilarak
yiriitilmiis pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Bettmann ve Lundhall, 2007).
Tamamlanmamis Oyuncak Oykiileri (Incomplete Doll Stories) (Cassidy, 1988),
Ergenlik ve Cocukluk i¢in Baglanma Goériismesi (Attachment Interview for
Children and Adolescents) (Ammaniti ve ark., 2000), Baglanma Oykiisii
Tamamlama Testi (Attachment Story Completion Task) (Bretherton ve ark.,
1990), Aile Oykiileri Testi (Family Stories Task) (Shamir ve ark., 2001),
Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (Doll Story Completion Task) (Granot ve
Mayseless, 2001) bunlardan bazilaridir.
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Yetigkin baglanma bi¢imlerinin degerlendirilmesinde de 6ykii degerlendirme
teknigi siklikla kullanilan bir bagvuru aracidir (6rn., Yetiskin Baglanma
Degerlendirmesi (Adult Attachment Interview)). Kendini bildirim (self-report)
Olgcekleri yerine otobiyografik sorgulama ile degerlendirme yapan Ol¢lim
araglarinin erken donem baglanma yasantilarint daha dogru ve basarili bir
bicimde Olgtiikleri distliniilmektedir. Bunun nedeni, Oykii degerlendirme
tekniklerinin, bireylerin bilin¢li savunmalarini ortadan kaldirdiklar1 varsayimidir

(George ve West, 2001).

Dolayisiyla bu ¢alisma kapsaminda da alanda siklikla kullanilmakta olan 6yki
degerlendirme tekniklerinden Giivenli Yer Senaryolar1 Testi (G.Y.S.T.) ve
Erken Donem iliskisel Temalar Testi (E.D.I.T.T.) kullanilmistir.

G.Y.S.T.’nin okul 6ncesi ¢ocuklar iizerinde olan standardizasyon c¢aligmasi1 Ulug
tarafindan gerceklestirilmistir (2006). Protokoliin yetiskinlere uyarlanmis formu
Hacettepe Universitesi Psikoterapi Arastirmalar1 Laboratuarinda uyarlanmis ve
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalart yapilmistir (Soygiit, Ulug ve Tiiziin, 2007).
Bu calisma kapsaminda G.Y.S.T.’nin yam sira, E.D.I.T.T. kartlar1 araciligiyla
da katilimcilarin hali hazirda iliskileri lizerinde etkili olan yetiskin baglanma
oriintiilerinin belirlenmesi hedeflenmistir. E.D.I.T.T.’in baglanma temsillerinin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilan formu Tiiziin (2006) tarafindan ergenler
lizerinde standardize edilmistir. Daha sonra, yetiskin 6rneklemde kullanilmak
tizere ilgili protokol revize edilmistir (Soygiit, Ulug ve Tiizlin, 2007). Caligmada,
protokoliin yetiskinler i¢in revize edilmis sekli kullanilmigtir. Buna gore 6lgek,
benlik-digeri ve kaygi-kacinma olmak tizere dort temel boyuttan olugmaktadir.
Benlik alt boyutunda kisinin kendisini ne Olgiide degerli, sevilmeye,
onaylanmaya, begenilmeye ve takdir edilmeye layik gordiigii sorgulanarak
benlik modelinin olumlu mu, olumsuz mu oldugu anlasilmaya caligilmaktadir.
Digeri alt boyutunda ise baskalarinin ne 6lgiide glivenilmez ve reddedici olarak
algilandigr ve diger insanlarin, kisinin ihtiyag ve isteklerine cevap verip
vermeyecegine dair inancini sorgulanarak digeri modelinin olumlu mu olumsuz

mu oldugu anlagilmaya caligilmaktadir. Benlik ve Digeri alt boyutlarinin yani
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sira, benlik ve digeri arasindaki iligki ¢ergevesinde sekillenen Kaygi ve Kaginma
alt boyutlar1, bireylerin kisilerarasi iligkilerde ne ¢esit stratejiler kullandiklarini
ve bu stratejilerin sonunda ortaya ¢ikan kaygi ve kacinmanin ne derece yogun
oldugunu agiklamay1 hedeflemektedir. Buna gore kaygi ve kaginma diizeyinin
diisiik olmasi, giivenli baglanma deneyimlerine isaret etmektedir. Bunun yani
sira, Benlik modelinin olumluluk diizeyi, bireyin igsellestirilmis kendilik
degerinin diizeyini de belirlemektedir, bu nedenle kisi digerlerinin kendisine
olumlu tepkiler verecegini beklemektedir. Bu bilgiler 1s18inda goriilebilecegi
gibi, Benlik modelinin yakin iliskilerdeki kaygi ve bagimlilik diizeyiyle
baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu Digeri modelinin ise, digerlerinin ne
derece ulasilabilir ve destekleyici olarak algilandigina isaret etmesi nedeniyle
yakin iligkilerdeki yakinlasma ya da kag¢inma diizeyiyle iligkili oldugu
diisiiniilmektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994).

Calisma kapsaminda kullanilan 6l¢iim ve degerlendirme araclar ile ilgili

yukarida aktarilan bilgiler, model ¢ergevesinde su sekilde 6zetlenebilir:

Baglanma Temsilleri

= = Gelecekteki Tliskiler
Erken Dénem Yasantilar — Senaryolar Senaryolar —)
(G.Y.S.T) (ED.IT.T) Ebeveyn Duyarlihig

SEKIL 3. Baglanma Temsillerinin Bilesenlerine Iliskin Giivenli Yer Senaryolar: ve

Erken Dénem Iliskisel Temalar Modeli
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1.3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Son 20 yil igerisinde klinik psikoloji alaninda yetiskin baglanma kuraminin
cesitli psikopatolojilerle olan iligkisi gerek nedensellik, gerek gidisat ve gerekse
tedavi agisindan artan bir ilgiyle arastirllmaktadir. Aktarilanlar 1s1ginda, bu
calismanin temel amaci, ilgili kuramsal c¢ergeveden hareketle, depresif
duygudurum ve duygulanimi diizenlemede yasanan giicliikleri, baglanma
kuraminin bilesenleri géz onilinde bulundurarak gelisimsel bir diizlemde ele
almaktir. Ayrica, kullanilan araglarin gorece yeni olmalar1 nedeniyle her iki
degerlendirme aracinin alt boyutlar1 ve birbirleri ile olan iliskisinin
aragtirtlmasinin, varolan psikometrik incelemelere katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle calisma kapsaminda ikinci olarak, sozii edilen
bilesenlerin ele alinmasinda baglanma boyutlarin1 degerlendirebilmek amaciyla
iki projektif degerlendirme yontemi kullanarak, bu araclarin yetigkinler iizerinde

psikometrik a¢idan bir degerlendirmesinin yapilmasi hedeflenmistir.

Ucgiincii olarak, ¢alismada elde edilen bilgiler dogrultusunda, depresif bireylerin
baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlari, erken dénem baglanma yasantilar1 ve
iligkisel tema Oriintiilerine yoOnelik bir model 6ne silirebilmek amaglanmistir.
Soyle ki, gliniimiizde yurt disinda yetigkin baglanmasina yonelik pek cok
arastirma bulunmasina karsin, lilkemizde bu konu ile ilgili yapilan c¢aligsmalar
sinirhi sayidadir. Diger taraftan, gerek iilkemizde, gerekse diinyada depresif
duygudurum ile ilgili ¢ok sayida calismanin varligima ragmen, bu c¢alisma
kapsaminda depresyona iliskin olarak baglanma kuramini temel alan bir model

One siirebilmenin literatiire dnemli bir katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

Baglanma literatiirtinde farkli 6lgme teknikleri ve bu dl¢lim teknikleri araciligi
ile olusturulan farkli siniflandirma bigimleri bulunmaktadir. Giiniimiize kadar,
baglanma ile ilgili olarak yapilmis c¢ogu calisma, baglanmanin kategorik
siiflandirma sistemine dayali olarak gerceklestirilmistir. Ancak son donemlerde

baglanmanin kategorik olarak Ol¢lilmesinin siniflandirmalarda ortiismelere ve
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bunun sonucunda Ol¢timlerin gegerligi ve giivenirligine iligkin sorunlarin ortaya
citkmasma neden oldugu goriilmeye baslanmistir. Bu nedenle baglanmanin
kategorik Olgiimlerinden ¢ok, boyutsal baglamda tanimlanmasinin Slgiimlerin
gecerlik ve giivenilirligini artirdig1 diisiiniilmiistiir (Mallinckrodt ve Wei, 2005).
Bu ¢aligma kapsaminda da baglanma ile ilgili 6l¢timler kaygi ve kaginma olmak
tizere iki boyut lizerinde tanimlanmaktadir. Bu nedenle bu tartigsmalarin literatiire
bir bagka katkisi, yetiskin baglanmasinin kaygi ve kacinma boyutlar1 ve depresif
belirtiler arasindaki iliskiye yOnelik aragtirmalara bir temel olusturabilme

olasilig1 olarak goriinmektedir.

Baglanmanin projektif yontem ile degerlendirildigi Ol¢iim araglarinin
kullanilmasi nedeni ile erken donem baglanma iligkileri ve bunlarin yetigkinlige
yansimalariin daha etkili ve dogru bigimde Slgiilebilecegi diisiiniilmektedir. Bir
baska deyisle, degerlendirme siirecinde sadece kendini bildirime dayal degil,
projektif bir degerlendirme protokoliine dayali 6l¢timler aliyor olmanin, depresif
savunmalar1 ortadan kaldirarak kisilerin baglanmaya yonelik kaygi ve kaginma
boyutlarinda nerede yer aldiklariin daha agik sekilde goriilebilecegi

diistiniilmektedir.

Aktarilanlarin yani sira, baglanma ile ilgili Hacettepe Universitesi Psikoterapi
Arastirmalar1 Laboratuari’nda gelistirilmis olan iki yeni projektif 6l¢im ve
degerlendirme aracinin yetiskinler {izerindeki yap1 gecerligini, duygulanimin
diizenlenmesi konusunda giicliik ¢eken bireylerden olusan bir grup cercevesinde
stnamanin 6nemli olacag diisiiniilmektedir. Dolayis1 ile bu ¢aligmanin,
calismada kullanilan G.Y.S.T. ve E.DIT.T.in psikometrik agidan bir
degerlendirmesi niteliginde olmas1 agisindan da faydali olabilecegi

diistiniilmektedir.

Biligsel psikoterapi siirecinde baglanma bicimleri, kisilerarasi gsemalar ve
terapotik ittifak olmak iizere iliskisel degiskenleri inceledikleri caligmalari

kapsaminda Soygiit, Ulu¢ ve Tiiziin (2007), bu arastirmada kullanilan projektif
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degerlendirme araglariin, ¢esitli psikopatolojilere sahip hasta grubu ile normal

grubu ayirt etme giiclerini ele almiglardir.

Kisileraras1 semalar ve baglanma iligkisinin temsilleri arasindaki iligkiyi
inceledigi c¢aligmasinda Ulug (2005), okul oOncesi ¢ocuklar ile calisarak
ebeveynlerin  kigileraras1 semalarini  ve baglanma modellerinin etkisini
arastirmistir. Ergen Baglanma Degerlendirmesi Tematik Algr Testi (EBD-
TAT)’ni kullanarak baglanma bicimleri ve kisilerarasi sema Oriintiileri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda ise Tiiziin (2006), ¢esitli psikolojik
sorunlar1 olan ergenlerle calismistir. Bu c¢alisma kapsaminda ise, oOykii
degerlendirme teknigi, tiniversite Ogrencilerinde depresif belirtiler agisindan
incelenmeye calisilmig ve baglanma yasantisinin son literatiir ¢cergevesinde kaygi
ve kaginma olmak iizere iki boyut ¢ercevesinde degerlendirilmesi amaglanmistir.
Yukarida belirtilen bilgiler 1s1ginda bu ¢alismanin, aktarilan arastirmalarin bir

uzantisi ve biitlinlestirilmis hali niteliginde oldugu diisiiniilebilir.
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1.4. ARASTIRMA SORULARI

Arastirmada yanit aranacak sorular asagida siralanmistir:

1) Gilivenli Yer Senaryolar1 Testi alt boyutlart ile depresif belirtiler

arasindaki iliskiler nasildir?

2) Giivenli Yer Senaryolar1 Testinin hangi alt boyutlari, depresif belirtileri

yordama giicline sahiptir?

3) Erken Dénem Iliskisel Temalar Testi alt boyutlar ile depresif belirtiler

arasindaki iliskiler nasildir?

4) Erken Dénem Iliskisel Temalar Testinin hangi alt boyutlar1 depresif

belirtileri yordama giiciine sahiptir?

Ayrica, aragtirmanin amag¢ ve oneminde belirtildigi iizere, araglarin gorece yeni
olmasindan dolay1, var olan psikometrik degerlendirmelere katki saglamasi
amaciyla her iki degerlendirme aracinin kendi alt boyutlar1 arasindaki ve
birbirleri ile olan iliskilerinin incelenmesi amaglanmis, bu dogrultuda asagida

siralanan sorulara yanit aranmistir:

5) Giivenli Yer Senaryolar1 Testi alt boyutlar1 olan Tepkisel Islevsellik,

Baglanma, Kayg1 ve Kaginma arasindaki iligkiler nasildir?

6) Erken Donem iliskisel Temalar Testi alt boyutlar1 olan Benlik, Kayg,

Digeri ve Kaginma arasindaki iligkiler nasildir?

7) Giivenli Yer Senaryolar1 Testi ve Erken Donem Iliskisel Temalar Testi

alt boyutlar arasindaki iligkiler nasildir?
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BOLUM 11

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Bu calismaya dahil edilen katilimcilar Hacettepe Universitesi’nin degisik
boliimlerinde 2007-2008 doneminde egitimlerine devam eden O6grencilerden
olugmaktadir. Arastirma kapsaminda toplamda 43 kiz 6grenci ile calisilmuistir.
Grubun Beck Depresyon Envanteri’nden aldiklari puan ortalamasi (X= 11.07,
SS= 10.40), yas ortalamasi ise (X= 21.65, SS= 3.18) olup, gruba ait ¢esitli

demografik bilgiler asagida 6zetlenmektedir.

ARASTIRMA GRUBUNA iLiSKiN DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Tablo 2.1. Katiimcilara Ait Genel Demografik Ozellikler

Katilhmcilar
(n=43)
Yiizde
Sikhik (%)

Cinsiyet
Kadin 43 100
Ogrenim Diizeyi
Lisans 39 90.7
Yiiksek Lisans 4 9.3
Medeni Durum
Bekar 42 97.7
Evli 1 2.3
Yasadig1 Yer
Yurtta 25 58.1
Ev Arkadas: ile 8 18.6
Aile ile 10 23.3
Anne Yas
38-46 20 46.6

47-72 23 53.4




Baba Yas

42-50 16 56.1
51-78 27 43.9
Anne Is

Ev Hanimi 28 65.1
Memur 2 4.7
Emekli 10 23.3
Serbest 3 7.0
Isci 0 0
Baba s

Serbest 16 37.2
Memur 1 2.3
Emekli 17 39.5
Isci 9 20.9
Annenin Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 0 0
Okur-yazar 11 25.6
[lkokul mezunu 5 11.6
Lise Mezunu 14 32.6
Universite Mezunu 12 27.9
Lisans Ustii Egitim Mezunu 1 2.3
Babanin Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 0 0
Okur-yazar 5 11.6
[lkokul mezunu 6 14.0
Lise Mezunu 8 18.6
Universite Mezunu 22 51.2
Lisans Ustii Egitim Mezunu 2 4.7
Bosanma

Var 3 7.0
Yok 40 93.0
Ayn Kalma

Var 8 18.6
Yok 35 81.4
Hastalhik

Var 6 14.0
Yok 37 86.0
Kayip

Var 1 2.3
Yok 42 97.7
Ailede Hastahk

Var 4 2.3
Yok 39 97.7

29
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Tablo 2.1.’den izlenebilecegi gibi, katilimcilar kiz 6grencilerden olusmakta ve %
90.7°s1 lisans egitimine devam etmekteyken, % 9.3’ yiiksek lisans egitimini
sirdiirmektedir.  Grubun igerisinde 1 kisi disinda evli  katilimci
bulunmamaktadir. Bunun yamn sira, katilimcilari % 58.1°i yurtta, % 18.6’s1 ev
arkadasi ile, % 23.3’1 ise ailesi ile birlikte yasamaktadir. Katilimeilarin 3’{iniin
ailesinde bosanma durumu s6z konusudur. Katilimcilarin % 18.6’s1 ¢ocukluk
doneminde ailesinden ayr1 kalma yasantisina sahipken, % 14’li ¢cocuklugunda
agir bir hastalik gegirerek hastanede kalma yasantisa sahiptir. Orneklemin
ebeveynlerinden biri ya da her ikisinin kayip oran1 % 2.2 iken, ailede agir bir

hastalik gecirerek hastanede kalma yasantis1 %2.3 oraninda gozlenmistir.

2.2. VERi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada niteliksel bilgi toplamak amaciyla Giivenli Yer Senaryolar1 Testi ile
Erken Dénem Iliskisel Temalar Testi ve niceliksel veriler icin Kisisel Bilgi
Formu, Otobiyografik Bellek Karakteristik Degerlendirme Formu, Beck
Depresyon Envanteri ve Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-II kullanilmustir.
Izleyen boliimde sozii edilen araglarin 6zelliklerine ve gecerlik, giivenirlik

calismalarina iligkin bilgiler aktarilacaktir.

2.2.1. Giivenli Yer Senaryolan Testi (G.Y.S.T.)

Oykii Degerlendirme Teknigi, Bretherton ve arkadaslari (1989) tarafindan
gelistirilmis bir 6l¢tim ve degerlendirme yontemidir. Bu yaklagimda, uygulamaci
tarafindan baslatilan kisa Oykiilerin, katilimci tarafindan oyuncak insan figiirleri

ve oyuncak esyalar kullanarak tamamlanmasi beklenmektedir.

Bir Oykii Degerlendirme Teknigi olan G.Y.S.T., baglanma ile iliskili temsilleri
harekete gecirdigi var sayilan bes senaryodan olusmaktadir (Ulug, Soygiit ve
Tiiziin, 2007). Oykiilerden {icii kaygiy1 tetikleyen konular icermektedir.
Doérdiincii 6ykiide ayrilik, besinci dykiide ise yeniden bir araya gelme temalari

islenmektedir. Baglanmayla iliskili bes dykiide, dykii igeriginin yarattig1 kaygi
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araciligiyla “giivenli yer senaryolarinin” harekete gecirilmesi amaglanmaktadir.
Oykii temalarinin siralamasi asagidaki gibidir:

(1) cocuk kahvaltida meyve suyunu doker;

(2) parkta gezi sirasinda kayadan diiserek incinir;

(3) uyumak i¢in yatagina gittigi sirada korkar;

(4) anne-baba bir siireligine ¢cocugu bakiciya birakarak evden ayrilir;

(5) ¢ocuk ve anne-baba yeniden bir araya gelir.

Uygulamaci, protokole demografik bilgilerin toplanmasiyla baglayip,
otobiyografik bellek soru listesinin hemen ardindan senaryolara gecerek devam
etmektedir. Katilimcilardan minyatiir oyuncaklar araciligiyla baslatilan dykiileri
tamamlamas1 beklenmektedir. Katilimcinin Oykiiyii tamamlama seklinin
baglanma yasantilariyla iligkili temsilleri, yasantilarina dayanan senaryolari
yansitacagl varsayilir. Her bir oykii 5°1i likert tipi bir 6lgek iizerinden (1)
tamamen giivensiz ve (5) tamamen giivenli arasinda puanlanmaktadir. Toplam
puan en az 4 ve en fazla 25 arasinda degismektedir. Olgek yetiskinlere

uyarlanirken:

- Baglanmayla iliskili temsilleri tanimlamak i¢in en iyi yollardan
birinin bu temsillerin olustugu erken g¢ocukluk donemine ait geriye doniik

projektif dl¢timler almak oldugu;

- Erken c¢ocukluk doéneme ait bilgilere ulasmak icin en uygun
yontemlerden birinin yas donemine uygun olan (minyatiir oyuncaklar gibi)

malzemeler kullanmak oldugu;

- Iyi hazirlanmis bir protokolle yetiskinlerin kolayca role girebilecekleri

var sayilmistir.

G.Y.S.T.’nin oyun senaryolarmin temel hedefi, okul Oncesi doneme ait
baglanma ile iliskili senaryolar1 (script) tetiklemektir. Bu yasam senaryolarinin

iligkili otobiyografik anilar1 temel alarak olustugu kabul edilmektedir. Bu
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nedenle, baglanma ile iligkili yasam senaryolarim1 daha gergekei olarak elde
edebilmek amaciyla, oyun oncesinde otobiyografik anilarin aktive edilmesine
yonelik yar1 yapilandirilmis bir gériisme hazirlanmistir (Soygiit, Ulug ve Tiiziin,

2007). Gorlisme igeriginin akis1 asagidaki gibidir:

1. Katilimcinin gegmis yasam Oykiisiiniin baglanma oriintiileri ile iliskili
olabilecek boliimlerinin degerlendirilmesi (kayiplar, hastane oykiisii, ayrilik

Oykiisii... gibi).

2. Miimkiin oldugu kadar eski bir doneme ait annesiyle iliskisini tanimlayan

3 olumlu ve 3 olumsuz sifat belirlenmesi.

3. Bu sifatlar arasindan annesiyle olan iliskisini en iyi tanimlayani se¢mesi,
bu sifatla iliskili o doneme ait bir aniy1 ¢agirmasi ve ¢agirilan aninin kalitesini
belirlemeye yonelik bir otobiyografik bellek degerlendirmesinin yapilmasi
(otobiyografik bellegin sorgulanmasinda kullanilan soru formu, depresif anilari
sorgulamak icin Tosun (2005) tarafindan gelistirilen ‘Otobiyografik Bellek

Sorgulama Formu-OBSF uyarlanarak elde edilmistir).

4. Son asamada G.Y.S.T.’nin uygulanmasi ve gorsel kaydin alinmasi.

Daha 6nceden de soz edildigi gibi, G.Y.S.T. yetiskinlerin ¢cocukluk dénemlerine
ilisgkin baglanma deneyimlerine dayanan yasam senaryolarini (Attachment
Scripts) ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir ve bununla baglantili olarak puanlama
sistemi Tepkisel Islevsellik Diizeyi ve Baglanma ile Kaginma ve Kaygi Diizeyi
olmak iizere iki ana puanlama grubu igermektedir. Asagida, Olcegin ne sekilde
ve hangi Olgiitler lizerinden puanlandigina dair bilgiler yer almaktadir (Ulug,

Soygiit ve Tliziin, 2007).
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A-TEPKISEL ISLEVSELLIK DUZEYI

Tepkisel Islevsellik (Reflective Functioning), en genel anlamiyla, bireyin
kendisine ait olan ve diger insanlar tarafindan gerceklestirilen davranislari, altta
yatan zihinsel durumlar ve amagclar dogrultusunda anlama kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu  kapasite, kisinin duygudurum diizenlemesini
gerceklestirebilmesi ve iiretken sosyal davraniglar sergileyebilmesi agisindan
hayati bir dnem tasimaktadir (Slade, 2005). Tepkisel Islevsellik diizeyi, bes
temel boyutta tanimlanabilmektedir. Bu boyutlar asagidaki sekildedir:

1- OYKU KALITESI

Oykii Kkalitesi, bes oykiiden olusan protokoliin tamami goz Oniinde
bulundurularak puanlanir. Puanlama 5°li Likert tipi bir dl¢ek tlizerinden yapilir,
almabilecek en diisik puan 1 ve en yiikksek puan 5 olarak belirlenmistir.
Katilimcinin uygulama boyunca isbirligine ne oOlgiide agik oldugu dikkate

alinarak puanlama yapilir.

Diisiik puan alan protokollerde (1 puan), katilimcinin test alma tutumlarinin kotii
oldugu, isbirligine yanasmadigi, aktardigi Oykiilerin kisa ve yiizeysel oldugu
gbzlenir. Katilmemnin genel bir ebeveyn-cocuk iligkisi anlatti§i izlenimin
olmasi, uygulamanin siiresinin kisa olmasi gibi durumlar diisiik 6ykii kalitesine
ipucu olusturmaktadir. Ortalama puan alan protokollerde (3 puan), katilimcinin
igbirligine agik oldugu, sozel olarak aktardigi yasam senaryolarinin samimi ve
Oyki temalartyla iliskili oldugu gozlenir. Ancak, katilimc1 oyuncaklarla temas
etmekten aktif olarak kaginmustir. Yiiksek puan alan protokollerde (5 puan),
katilimcinin uygulama boyunca igbirligi yaptigi, yonergeleri izledigi ve uygun
sekilde tamamladigi goriliir. Katilimcinin  aktarimlar1  sunulan  &yki

baslangiglartyla tutarlidir, igerikleri zengin ve samimidir.
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2- OYKU TUTARLILIGI

Oykii igeriginin tutarliligl, bes dykiiden olusan protokoliin tamami goéz niinde
bulundurularak puanlanir. Puanlama 5°1i Likert tipi bir 6l¢ek iizerinden yapilir,
alabilecek en diisiik puan 1 ve en yiiksek puan 5 olarak belirlenmistir.
Katilimemnin her bir Oykiiyii tutarli olarak siirdiiriip silirdiirmedigi dikkate

alinarak puanlama yapilir.

Giivenli Yer Senaryolar1 Testinde katilimcilarin oykiilerin i¢ tutarliligini
korumasi  beklenmektedir.  Oykii akisindaki ya da  katillmcinmn
duygulanimlarindaki tutarsizliklar, uyumsuzluklar, her bir Oykiiniin kendi

icersinde degerlendirilir.

3- DUYGULARIN ACIK IFADESI

Duygular Acik ifadesi, bes dykiiden olusan protokoliin tamami goz &niinde
bulundurularak puanlanir. Puanlama 5°li Likert tipi bir dl¢ek tlizerinden yapilir,
almabilecek en diisik puan 1 ve en yiikksek puan 5 olarak belirlenmistir.
Katilimcinin uygulama boyunca sergiledigi duygusal ton ve her Gykiiniin
sonunda “Peki .......... ne hissetmis?”, “Su anda ne hissediyorsun?” sorularina

verdikleri yanitlar dikkate alinarak puanlama yapilir.

Diisiik puan alan protokollerde (1 puan), katilimcinin yasam senaryosunu sozel
olarak aktarsa bile duygusal bir katilimda bulunmadigi, zaman zaman donuk ve
tekdlize bir aktarimi oldugu goriilir ve kizgmlk, {ziinti gibi olumsuz
duygularini ifade etmekten kaginir. Ortalama puan alan protokollerde (3 puan),
katilime1 donuk degildir, uygulama stirecinde ¢esitli duygulanimlar sergiler
ancak duygu ifadeleri sigdir ve anlasilmasi giigtiir. Bazi1 danisanlarda ise
anlatilan 6ykii ve ifade edilen duygu tutarsizdir. Yiiksek puan alan protokollerde
(5 puan), katilimc1 aktardig1 oykii icerigiyle uyumlu duygular agikca gozlenen
bir sekilde yasar ve ifade eder. Kizginlik, liziintii gibi olumsuz duygulardan

kacinmaz. Duygulariyla basagikmada basarilidir.
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4- PSIKOLOJIK ZiHINLILIiK

Duygularin Acik Ifadesi, bes dykiiden olusan protokoliin tamami gdz &niinde
bulundurularak puanlanir. Puanlama besli likert tipi bir 6lgek tizerinden yapilir,
aliabilecek en diisiik puan 1 ve en yiiksek puan 5 olarak belirlenmistir.
Katilimeinin uygulama boyunca sergiledigi i¢ degerlendirme diizeyi ve her
Oykiiniin sonunda “Peki .......... ne disiinmiis?”, “Suan ne diisiiniiyor?”

sorularina verdikleri yanitlar dikkate alinarak puanlama yapilir.

5- BITMEMIS ISLER

Bitmemis isler, bes Oykiiden olusan protokoliin tamami g6z Oniinde
bulundurularak puanlanir. Puanlama 5°li likert tipi bir dlgek iizerinden yapilir,
alinabilecek en diisik puan 1 ve en yiiksek puan 5 olarak belirlenmistir.
Katilimcinin her bir 6ykiiyli tutarli olarak siirdiiriip siirdiirmedigi dikkate

aliarak puanlama yapilir.

Giivenli Yer Senaryolar1 Testinde, baglanmayla iliskili cocukluk deneyimlerinin
0zgiin bir tasarimini i¢eren yasam senaryolarinin ifade edilmesi beklenmektedir.
Bu senaryolar, bireysel deneyimlerle yakindan iliskili olmalarina karsin, daha
cok 0zgiin deneyimleri kapsayan daha genel tasarimlar halindedir. Eger katilimci
baglanmayla iligkili yasam senaryosunu aktardigi sirada belli bir deneyim
canlaniyorsa (aktarabilir, animsadigini sdyleyebilir, duygusunu tekrar yasadigini

ifade edebilir) bu durum bitmemis isler basligi altinda yer alir.

B- BAGLANMA, KACINMA VE KAYGI DUZEYi

Bu boliimdeki puanlamalar her bir dykii i¢in ayr1 ayr1 yapilmaktadir. Her bir
oykii i¢in Baglanma, Kag¢inma ve Kaygi diizeyleri 5’li Likert tipi ti¢ 6l¢ek
tizerinden isaretlenerek puanlanir. Isinma dykiisti puanlamaya katilmaz. Toplam
Baglanma, Ka¢inma ve Kaygi puanlar tiim Oykiilerden alinan ilgili puanlar

toplanarak elde edilir. Baglanma boyutu i¢in en yiiksek toplam puan 5X5=25,



36

Kaginma boyutu i¢in toplam puan 5X5=25 ve Kaygi boyutu i¢in toplam puan
5X5=25 olarak belirlenmistir. Toplam en diisiik puan tiim boyutlar i¢in 5’tir.

Bu gruptaki puanlamalar Baglanma diizeyini temel alir. Yiiksek baglanma
puanlari, aktarilan Oykiiniin Giivenli Baglanma oOriintiilerini igerdigine, diisiik
baglanma puanlar ise dykiide aktarilan driintiilerin giivensiz olabilecegine isaret
eder. Baglanma boyutu puanlanirken (1) ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligskinin
dogas1 ve (2) Oykiiniin basinda verilen ¢atisma durumunun olumlu bir sekilde

¢oziliip ¢oziilmedigi degerlendirilir.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliski degerlendirilirken, ebeveynin olumlu
tepkiselligi ve duyarliligt g6z oOniinde bulundurulmalidir. Olumlu tepkisellik
diizeyi, ebeveynin ¢ocugun kaygi sinyallerini fark edebilmedeki becerisi olarak
tanimlanabilir. Ornegin, yatagin altinda canavar gordiigiinii sdyleyen cocuga
tepki vermeyen ebeveynin olumlu tepkisellik diizeyi disiiktiir. Ebeveyn
duyarlilig1 ise verilen tepkinin kalitesini yansitir. Kaliteli tepkiler cocugun
ihtiyacinin dogru olarak tespit edilip yatistirllmasini saglar. Kalitesi diisiik
tepkiler ise ¢ocugun ihtiyacina uygun olmaktan uzaktir. Ornegin, ¢ocugun
yanina gidip sarillarak konugmak, kaygiyr azaltmakta iyi bir yoldur. ‘Canavar
diye bir sey yok’ ise gorece olarak kalitesi diisiik bir didaktik bilgi aktarimidir.
Cocugun azarlanmasi ve cezalandirilmasi ya da ebeveynin ¢ocuktan daha ¢ok
korkmasi ve panik sergilemesi, bayilmasi kalitesi en dislik tepkilerdendir.
Puanlama sirasinda akilda tutulmasi gereken noktalardan biri, olumlu tepkisellik
ve duyarliligin her zaman bir arada olamayabilecegidir. Kimi ebeveyn
tasarimlar1 kaygi sinyallerini hizlica yakalayip, tepki vermelerine karsin, verilen

tepkinin ihtiyaca uygunlugu ¢ok diisiik olabilir.

Oykiide beliren ¢atismanin olumlu bir sekilde ¢oziilmiis olmasi, Baglanma
diizeyinin belirlenmesinde Onemli bir ipucudur. Olumlu tepkisellik ve
duyarlilikla eg giidiimlii olarak, dykiiniin sonunda ¢cocugun kaygisinin yatigmast
ve catisma durumunun ortadan kalkmasi beklenir. Oykiiniin sonunda kaygi ve

gerginlik devam ediyorsa ya da iiziintii, hayal kiriklig1 ya da 6tke gibi olumsuz
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duygular ortaya ¢ikiyorsa, ¢atismanin olumlu olarak ¢6ziilmedigi diisiiniilebilir.
Catismanin ¢ozildiigli durumlarda cocuk var olan aktiviteyi siirdiirmeye devam
eder. Ornegin, yataginda canavardan korkan cocuk yatisir ve uykuya geger.
Catigmanin ¢oziilmemesi halinde korkarak uyur, ebeveyni yaninda tutmaya
calisir ya da uykuya gecemez. Ender olarak goriilse de ebeveynin tepki
kalitesinin yiiksek olmasina ragmen ¢atisma ¢oziilemeyebilir. Ornegin, ebeveyn
cocugu 1iyi bir sekilde ele alsa bile cocuk uykuya gecemez ya da birinci dykiide
oldugu gibi cocugun yaptigi kazaya ebeveyn onemli degil dese bile ¢ocuk
sugluluk hissetmeye devam eder. Bu tiir durumlar baglanma boyutu puanlarini

diistirtir.

Her bir 6yki i¢in Kagimma ve Kaygi diizeyleri, Baglanma diizeyinin ardindan
puanlanir. Baglanma puami yiliksek olan Oykiilerde, Kag¢inma ve Kaygi
puanlarinin diisiik olmasi beklenir. Baglanma puam diistik olan Oykiiler i¢in ise
Kagimma ya da Kaygi puanlarindan sadece biri ya da her ikisi birden yiiksek
olabilir. Ka¢inma puanlar1 genel olarak ¢cocugun iliskiden, temastan ve ihtiyacini
ifade etmekten uzak durmasiyla karakterize edilebilir. Bu tiir 6ykiilerde oyuncak
cocuk duygu ve diisiincelerini kendine saklar. Kaygili dykiilerde ise ¢cocugun
kaygis1 yiiksektir ve yatistirilmasi giictlir. Ebeveyne giivenmekte ve ayrilmakta
giiclik yasar. Baz1 kaygili Oykiilerde ambivalan aktarimlar olabilir. Cocuk
ebeveyne hem sozel ya da fiziksel olarak saldirir hem de yakinlasip tutunmaya
calisir. Bu tiir oykiilerin kacinicidan farki, kaginici Oykiilerde de yakinlagma
istegi ve 6fke bir arada olsa da oyuncak c¢ocuk yakinlagma istegini davranigsal

olarak gostermez.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalarimin sonuglarma gore, Tepkisel
Islevsellik diizeyinin giivenirligine dair yargicilar arasi uzlagsma (ICC) .78,
Baglanma i¢in ICC degeri .91, Kacinma puanlar1 i¢in ICC degeri .82, Kaygi
puanlari i¢in ICC degeri ise .89 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlig: ile ilgili
calisma sonuglarma bakildiginda Tepkisel Islevsellik Diizeyinin i¢ tutarlilig:.70,
Baglanma puanlar i¢in i¢ tutarlilik .87, Kacinma puanlari i¢in i¢ tutarlilik .81,

Kaygi1 puanlari i¢in i¢ tutarlilik degeri ise .72 olarak bulunmustur.
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Aragtirmada  degerlendirilmeye calisilan yasam  senaryolarmin, ilgili
otobiyografik anilar temelinde olustugu varsayimindan hareketle bu ¢alismada,
depresif anilar1 sorgulamak i¢in Tosun (2005) tarafindan gelistirilen
‘Otobiyografik Bellek Sorgulama Formu-O.B.S.F. uyarlanarak kullanilmistir.
Otobiyografik Bellek Karakteristik Degerlendirme Formu (O.B.K.D.F.),
otobiyografik bellegin temel Ozelliklerini 9 kategoride toplam 27 boyut
tizerinden degerlendirmektedir. Boylece, bir aninin otobiyografik bellek
ozellikleri ile ilgili yapisal bir profili elde edilmektedir. Otobiyografik bellegin
ele alinan belirleyici 6zellikleri ile ilgili 9 6zellik kiimesi su sekildedir: (1)aninin
yast, (2) mekansal bellek, (3) duyusal ayrintilarin zenginligi, (4) aninin duygusal
bileseni, (5) aninin biligsel/sdzel bileseni, (6) yeniden yagsama, (7) aninin zihinsel

tekrari, (8) hayal/gercek ayrimi, (9) aninin dnemi.

Hatirlanan bir aninin her bir boyutu “ (0) hi¢ hatirlamiyorum, (1) ¢ok az
hatirhyorum, (2) sdyle boyle hatirliyorum, (3) iyi hatirliyorum, (4) cok iyi
hatirliyorum’ olmak iizere 5 dereceli Likert tipi bir oOlgek {izerinden
degerlendirilmektedir. Kisinin her bir boyut i¢in alacagi puan 0 ile 4 arasinda
degismektedir. Bu arastirma kapsaminda O.B.K.D.F., otobiyografik bellek
icerigini tetikleyecek cagrisimlari yaratmasi ve bu sayede G.Y.S.T.’nin dl¢lim
giiciinii artirmas1 amaciyla kullanilmigtir, bu nedenle O.B.K.D.F. istatistiksel

analizlerde yer almamaktadir.

2.2.2. Erken Dénem Iliskisel Temalar Testi (E.D.I.T.T.)

Erken Donem Iliskisel Temalar Testi, Bowlby’nin erken dénemdeki baglanma
oOrtintiilerinin, ilerideki iligkilerde benlik ve digerine yonelik zihinsel temsiller
olduklar1 varsayimindan hareketle gelistirilmis projektif bir 6l¢iim aracidir. Daha
once Tiizlin (2006) tarafindan gelistirilen Ergen Baglanma Degerlendirmesi —
T.A.T. (E.B.D.-T.A.T.) protokolii yetiskinler iizerinde revize edilmistir (Tiizlin,
Soygiit ve Ulug, 2007). E.D.LT.T. baglanma degerlendirmesi, benlik-digeri

iligkisi ve kaygi — kacinma olmak {izere dort ana boyuttan olusmaktadir. Kaygi
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ve kag¢inma alt boyutlari, bireyin kisileraras1 iliskilerinde ne tiir stratejiler
kullandigini1 gosteren maddeleri icermektedir. Bu maddeler ayr1 ayr1 7 dereceli
Likert tipi bir olgek lizerinde degerlendirilmektedir. Kaygi ve kaginma puanlar
diisiik olan bireylerin giivenli, bu alt boyutlardan birinde ya da her ikisinde
yiiksek puan alan bireylerin giivensiz baglanma Oriintlilerine sahip olduklar

diistiniilmektedir.

E.D.IT.T. baglanma degerlendirme protokoliinde, cinsiyete gore iki kartin
degismesi suretiyle toplam sekiz E.D.I.T.T. kart1 ile ¢alistlmistir. Belirli kart
kullanimlarinda cinsiyeti degisimleyerek katilimcinin karttaki kisi ile daha rahat
0zdesim kurabilecegi disiiniilmiistiir. Uygulama bir 1sinma oykiisti ile
baslamaktadir. Bdylece katilimcinin uygulama ile tanigmasi saglanmaya
calisilmigtir. 2. kartin, igsellestirilmis anne baba (otorite) figiiriinii harekete
gecirmesi beklenmektedir. 3 A kart1 erkek katilimcilar, 3 B kart1 ise kadin
katilimcilar i¢in olup, kartlarin anne ile iliski ve bagimliligr tetikledigi
varsayllmaktadir. 4. kartin temas1 ayrilik iken, 5. kartin temasini birlesme ve
yakinlik olusturmaktadir. 6. kartin, fiziksel tehdit durumu yaratarak baglanma ile
ilgili yasantilar tetiklemesi beklenirken, 7. ve son kartin ana konusunu yalnizlik
olusturmaktadir. Kart se¢imleri biri dogent, klinik psikoloji alaninda uzman bir

ekip tarafindan gergeklestirilmistir (Tiiziin, Soygiit ve Ulug, 2007).

Katilimcilara kartlarda yer alan resimler gosterilmeden once uygulamanin ne
sekilde yiiriitiilecegine dair kisa bir yonerge verilmistir. Katilimcinin resimde
gormiis oldugu hikayeyi anlatmasinin ardindan baglanma ve kisilerarasi
semalarin degerlendirilmesine yonelik c¢esitli sorular asagidaki sira ile

sorulmustur. Protokolde yer alan sorular su sekildedir:

o Bu ¢ocuk/kadin/adamin kendini degerli/sevilir/onaylanir gérmesiyle ilgili
diistinceleri nelerdir?

o Basgkalariin onu degerli/sevilir/onaylanir gormesi ile ilgili ne diisliniir?

. Bunu (yukaridakini kast ederek) kaybetmekle ilgili kaygist ne
diizeydedir?
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o Bu ¢ocuk/kadin/adam diger insanlara giivenmesi gerekse ne olur?

o Yardima ihtiyaci olsa bagkalarinin ona yardim edecekleri ile ilgili inanci
nedir?

o Bu c¢ocuk/kadin/adam yakin iliskiler kurma, insanlarla yakinlagsma

konusunda kendini nasil hisseder?

o Insanlarla yakinlasma konusundaki kacinmasi ne diizeydedir?

Yoneltilmis olan sorularin, katilimcinin hikaye anlatimi tam olarak bittikten
sonra sorulmasma ve ilgili sorularin disinda hikayenin akisini, igerigini ve
kurgusunu bozacak herhangi farkli bir soru sorulmamasina 6zen gosterilmistir.
Katilimcmin hikaye anlatimi sirasinda {i¢ durumda miidahale edilmesi uygun

bulunmustur. Bu durumlar asagida siralanmustir:

e Katilimeinin iki farkli hikaye anlatmaya baslamasi durumunda birini segerek
devam ettirmesi konusunda bir yonlendirmede bulunulmustur. Bu miidahaleye
ragmen ayni sekilde devam ettigi durumda yonerge bir kere daha

tekrarlanmamustir.

e Katilimcinin ¢ok kisa, hikayenin basmin ve sonunun olmadifi, sadece
resimdeki durumu anlatan bir Oykii kurgulamasi durumunda s6z konusu
durumun/olayin/hikayenin nasil baglamis olduguna ve / veya sonunda ne
olacagini anlatmasma yonelik ek sorular sorulmustur. Bu miidahaleye ragmen

ayni1 sekilde devam ettigi durumda yonerge bir kere daha tekrarlanmamuistir.

e Katilimcinin agik olmayan ifadeler kullanmasi durumunda, ifade
netlestirilmeye calisilmistir. Bu miidahaleye ragmen ayni sekilde devam ettigi

durumda yonerge bir kere daha tekrarlanmamustir.

E.D.I.T.T.’in yetiskinler iizerinde yapilmakta olan gecerlik ve giivenirlik
calismalart Hacettepe Universitesi Psikoterapi Arastirmalari Laboratuarinda

halen devam etmektedir (Tiiziin, Soygiit ve Ulug, 2007).
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2.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin ¢esitli sosyo-demografik ve Oykiisel bilgilerine
yonelik olarak hazirlanan kisa bir bilgi formu asagida aktarilan Olgeklere ek

olarak hazirlanmistir (Ek 3)

2.2.4. Beck Depresyon Envanteri (B.D.E.)

Beck Depresyon Olgeginin ilk versiyonu, Beck (1961) tarafindan gelistirilmis
olup, uyarlamasi Tegin (1980) tarafindan yapilmistir. Depresyonun duygusal,
somatik, biligsel ve motivasyonel belirtilerini 6lgmeye yonelik bu olgek, 21

maddeden olusmaktadir.

B.D.E.’nin ¢alismada kullanilacak olan 1978 versiyonunda 6l¢ek, hem kendini
degerlendirmeye hem de kolay puanlamaya uygun hale getirilmistir (Beck ve
ark., 1978). Bu versiyon, 0’dan 3’e¢ kadar derecelendirilen ve 21 maddeden
olusan bir kendini degerlendirme aracidir. Derecelendirmelerin toplanmasiyla 0-
63 arasinda degisen bir depresyon puani elde edilmektedir. Olgek depresyona
yonelik herhangi bir kurami yansitmamaktadir ve sadece depresif belirtilerin

siddetinin degerlendirilmesini igermektedir.

Batida gecerli ve giivenilir bulunan 6lgegin Tiirkiye icin gecerlik ve giivenirligi
Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmistir. Envanterin iki yarim test giivenirlik
katsayis1 .74, kriter gegerligi .65 -.68 arasinda bulunmustur. Calismada

envanterin bu uyarlamasi kullanilacaktir.

Arastirma ¢ercevesinde, kuramsal olarak benzer yapilar1 6l¢gmeleri agisindan ek
incelemeler kapsaminda yaygin olarak kullanilan objektif 6l¢iim araglarindan
olan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’den yararlanilmis olup, ilgili

analizler ekler boliimiinde sunulmustur.
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2.2.5. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (Y.I.Y.E.-IT)

[k olarak Brennan, Clark ve Shaver tarafindan (1998) gelistirilmis olan Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri, yetiskin baglanma davramslarimi ‘baglanmaya
iliskin kaygi’ ve ‘baglanmaya iliskin kacinma’ olmak iizere iki boyutta
inceleyen ve her boyutunda 18 maddeden, toplamda ise 36 maddeden olusan bir

Olgektir.

Fraley, Waller ve Brennan tarafindan (2000) gelistirilmis olan Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II’de de 18 kaygi ve 18 kaginma maddesi olmak {izere
toplam 36 madde bulunmaktadir ancak bu envanterin daha yiiksek ol¢iim

duyarliligina sahip oldugu belirtilmektedir (Fraley ve ark., 2000).

Arastirmada kullamlmis olan Y.1.Y.E.-II'nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ile gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 Stimer ve Gilingor (1999) tarafindan yapilmistir. Buna
gore envanterin gerek kagimma gerekse kaygi boyutlar1 yiliksek diizeyde i
tutarliga sahip olup, Cronbach alfa katsayilar1 bu boyutlar i¢in sirasiyla .90 ve
.86’dir. Envanterin test-tekrar test giivenirligi ise yapilan analizler sonucunda

kayg1 boyutu i¢in .82, kacinma boyutu i¢in ise .81 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada Y.I.Y.E.-II, baglanmay1 kategorik olarak dlgmek yerine boyutlar
diizeyinde degerlendirebilmesi nedeniyle tercih edilmistir. Kuramsal olarak
kaygili bireylerin baglanma davranislarinda asir1 harekete gecirici stratejileri
kullandig1 diisiiniilmektedir (Cassidy ve Kobak, 1988). Bu nedenle Y.I.Y.E.-
[I’'nin kaygi boyutunun onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi ve bagkalarini
memnun etme istegi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Siimer ve Giingor,
1999). Kaginan kisilerin ise baglanma sisteminin asir1 hareketsiz hale getirici
stratejilerden olustugu ve bu nedenle kaginan kisilerin kendi kendilerine
yetmeye asir1 derecede onem verdikleri diistiniilmektedir (Cassidy ve Kobak,
1988). Bu nedenle Y.I.Y.E.-II’nin kaginma boyutunun yalmzliktan hoslanma ile
iligkili oldugu ifade edilmektedir (Stimer ve Giing6r, 1999).
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2.3. ISLEM

Uygulamalar arastirmacinin  kendisi tarafindan  yapilmistir.  Arastirma
cercevesinde, Hacettepe Universitesinin ¢esitli boliimlerinde okuyan toplam 43
kiz 6grenci ile calisiimistir. Katilimcilara uygulamanin igerigi agiklanmis ve
arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul ettiklerine dair sézel onam
almmustir.  Ikinci asamada objektif olgiim araclart  katihimecilara tam
seckisizlestirme yolu kullanilan bir sira ile ve kapali zarflar igerisinde verilmis
ve doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilarin objektif 6lcekleri doldurmalari
yaklagik 20 dakika slirmiistiir. Son asamada katilimcilarla ilk olarak G.Y.S.T.
protokolii, ardindan E.D.LT.T. kart uygulamalari gerceklestirilmistir.
Katilmcilardan  izin alnarak G.Y.S.T.’de goriintii kayd;, E.D.I.T.T.
uygulamalarinda ise ses kaydi alinmustir. Olgek uygulamalari sadece
aragtirmacinin  bulundugu bir odada yapilmistir. G.Y.S.T. protokolii
uygulamalar1 yaklagik olarak 35 dakika, E.D.I.T.T. protokolii uygulamalari ise
yaklasik olarak 25 dakika siirmiistiir. Uygulamalar toplamda her bir katilimct
i¢in yaklasik olarak 1 saat 20 dakikada gerceklestirilmistir.

G.Y.S.T. icin alinan gorsel kayitlar ve E.D.IT.T. igin alinan ses kayitlari
aragtirmact tarafindan ¢ogaltilarak 2 bagimsiz yargiciya gonderilmistir.
Yargicilar, yaklasik 7 yildir doktora diizeyinde klinik psikoloji alaninda
uygulama ve akademik calisma yliriitmektedirler. Bunun yam sira, her iki
projektif degerlendirme aracinin egitimleri ve kilavuz kitapgiklar1 yargicilarin
kendileri tarafindan olusturulmustur. Bu yargicilar birbirlerinden bagimsiz
olarak ve katilimcilarin objektif degerlendirme sonuglarini bilmeden protokolleri
kodlamiglardir. G.Y.S.T. ve E.D.T.T. kodlamalarinda yapilan puan
hesaplamalar1 Ek 6 ve Ek 7°de verilmistir.
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BOLUM I11

BULGULAR

Bu béliimde, elde edilen bulgular, ‘Arastirmanin Amact ve Onemi ile Yanit
Aranan Sorular’ boliimiinde verilen arastirma sorularim1 igerecek bicimde
aktarilmaktadir. Bulgular boliimii 2 ana basliktan olugmaktadir. Bilindigi gibi
Giivenli Yer Senaryolar1 Testi ve Erken Dénem Iliskisel Temalar Testi yeni
gelistirilen protokoller olup, bu ¢aligma kapsaminda degerlendirme araglarinin
yap1 gecerligi agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Bu nedenle sozii edilen
ama¢ dogrultusunda ¢alismanin ilk béliimiinde, G.Y.S.T. ve E.D.I.T.T.’in alt
boyutlar1 ve her iki degerlendirme aracinin birbirleri ile olan iligkisinin Pearson
Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi araciligiyla belirlenmesi hedeflenmistir.
Arastirmanin ikinci bolimiinde ise, c¢alismada kullanilan projektif o6l¢iim
araclarmin depresif belirtileri yordama giiciinii degerlendirebilmek amaciyla

kullanilan Asamali Regresyon Analizi 6l¢limlerine yer verilmistir.

Analiz agamasina gecmeden Once veri girisi kontrol edilmis, ardindan kayip
degerler belirlenmistir. Tiim degiskenlere iliskin kayip deger analizi ve dagilim
ozellikleri gozden gecirilerek elde edilen verilerin analizlere uygunluklari
smanmistir (Tabachnick ve Fidell, 1996). Arastirmada % 10’dan fazla veri kayb1
tespit edildiginde ise o Olglime ait veriler analiz dist birakilmistir. Analiz
oncesinde tek degiskenli asir1 degerler incelenmis, siirekli degiskenler i¢in z
degerleri hesaplanmis ve tiim degerlerin z + 3.29 araliginda oldugu gézlenmistir.
Tiim siirekli degiskenlerin normallik sayiltistn1 karsilayp karsilamadiklar

incelenmis, tiim stirekli degiskenlerin normal dagilim gosterdigi gézlenmistir.
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31. G.YS.T. ve ED.AT.T. ALT BOYUTLARI VE BIiRBIRLERI
ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK KORELASYON ANALIZI
BULGULARI

Yontem bolimiinde de belirtildigi gibi, Giivenli Yer Senaryolar1 Testi ve Erken
Dénem Iliskisel Temalar Testi yeni gelistirilmis protokoller olup, bu ¢alisma
cercevesinde her iki degerlendirme aracinin yapi gecerligine destek saglanmasi
hedeflenmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda oncelikle her iki 6l¢iim aracinin
kendi icerisindeki, daha sonra ise birbirleri ile olan iligkisini belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica ilgili
sonuclarin depresif belirtilerle iligkilerine yonelik bulgularin yorumlanmasina

temel olusturacag diisiiniilmiistiir. Sonuglar asagida gosterilmistir.

3.1.1. G.Y.S.T.’ ye iliskin Korelasyon Analizi Bulgular

Arastirmanin amact ¢ercevesinde Gilivenli Yer Senaryolar1 alt puanlar
arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi

kullanilarak hesaplanmistir ve korelasyon matrisi Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Tliskin Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4
o - ek - sk _ skk
1.G.Y.S. Tep. Isl. .53 41 60
_ _QO*x% 7k
2.G.Y.S. Baglanma .89 72
- O1%*

3. G.Y.S. Kaygi

4. G.Y.S. Kacinma

*p<.05,** p<.01, **p< 00l

Tablo 3.1’e bakildiginda G.Y.S.T. igin Tepkisel Islevsellik alt boyutunun
Baglanma alt boyutuyla (r = .53, p < .01) pozitif yonde ve anlamli diizeyde,
Kaygi alt boyutuyla (r = -.41, p<.01) ve Kaginma alt boyutuyla (r = -.60, p<.01)

negatif yonde ve anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira,
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Baglanma alt boyutunun Kaygi alt boyutuyla (r = -.89, p<.01) ve Kaginma alt
boyutuyla (= -.72, p<.01) negatif yonde ve anlamh diizeyde iligkili oldugu
goriilmektedir. Son olarak Kaygi alt boyutunun Kaginma alt boyutuyla (r = .61,
p <.01) pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.

3.1.2. E.D.I.T.T. e iliskin Korelasyon Analizi Bulgular

Arastirmanin amaci ¢ergevesinde Erken Dénem Iliskisel Temalar alt puanlari
arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Teknigi

kullanilarak hesaplanmistir ve korelasyon matrisi Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iliskin Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4

1. E.D.L.T. Benlik - -.50* .36* 12
2. E.D.I.T. Kayg - -27 -.16
3. E.D.L.T. Digeri - -12

4. E.D.i.T. Kacinma -
*p <.05, ** p<.01, *** p<.001

Tablo 3.2.ye bakildiginda E.D.I.T.T. icin Benlik alt boyutunun Kaygi alt
boyutuyla (r = -.50, p < .01) negatif yonde ve anlamli diizeyde, Digeri alt
boyutuyla ise (r = .36, p< .05) pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliskili oldugu

goriilmektedir.

3.1.3. G.Y.S.T. ve E.D.L.T.T. Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon Analizi
Bulgular

Arastirmanm amaci cercevesinde G.Y.S.T. ve E.D.I.T.T. alt boyut puanlari
arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Teknigi
kullanilarak hesaplanmistir ve korelasyon matrisi Tablo 3.3’te verilmistir.
Ayrica araglarin, kuramsal olarak benzer yapidaki bir objektif test ile olan

iligkileri de incelenmis, ilgili analizler Ekler boliimiinde verilmistir (sy 81-83).
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Tablo 3.3. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Mliskin Korelasyon Tablosu

Degiskenler
1 2 3 4 5 6 7 8
1. E.D.LT.T. Benlik
- -.50™* .36* A2 -.06 .26 -.32 .02
2. E.D.I.T. Kaygi
- -.27 -.16 -.14 -.26 .36* 22
3. E.D.L.T. Digeri
- -12 -12 .09 -.20 09
4. E.D.I.T. Kaginma
- -.18 -.06 -.12 01
5. G.Y.S. Tepkisel isl.
- .53 -41* -.60™*
6. G.Y.S. Baglanma
- -.89* =72

7. G.Y.S. Kaygi
- 61**

8. G.Y.S. Kacinma

*p <.05, ** p<.01, ¥** p<.001

Tablo 3.3’e bakildiginda G.Y.S.T. ve E.D.I.T.T. i¢in sadece Kaygi alt boyutunun (r = .36, p< .05) pozitif yénde ve anlaml diizeyde
iliskili oldugu goriilmektedir.
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3.2. DEPRESIF BELIRTILERi YORDAYAN BAGLANMA
SENARYOLARINA ILISKIN REGRESYON ANALIZI BULGULARI

Caligmanin bu boéliimiinde, depresif belirti puanlarini yordayan degiskenleri
saptamak amaciyla Asamali Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Boylece
hangi degiskenlerin yordayici giicliniin oldugu belirlenmeye calisilmistir.
Yapilan analizlerde depresif belirtiler gosterme yordanan degisken olarak, 6l¢iim
araglarinin iligkili alt boyutlar1 ise yordayict degiskenler olarak analize
katilmistir. Regresyon analizleri 6ncesi ilk olarak her iki 6l¢lim aracinda yer alan
alt boyutlarin depresif belirtilerle olan iligkisi Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi kullanilarak belirlenmis, buna goére regresyon analizine
yalnizca depresif belirtiler ile anlamli korelasyon gosteren alt boyutlar
almmustir. Depresif belirtileri yordayan olgek alt boyutlarini saptamak amaciyla
sozli edilen bu degiskenler temel alinarak uygulanan Asamali Dogrusal

Regresyon Analizi sonuglari asagida verilmistir.

3.2.1. G.Y.S.T.’nin Depresif Belirtileri Yordamasina Yonelik Regresyon
Analizi Bulgular

Aragtirmanin amaci ¢ercevesinde depresif belirtiler ve G.Y.S.T. alt boyut
puanlart arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
Teknigi kullanilarak hesaplanmigtir ve korelasyon matrisi Tablo 3.4.e

verilmistir.

Tablo 3.4. Depresif belirtiler ve G.Y.S.T. Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon

Tablosu
Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Depresyon Puam - -.10 -.39* 34% .26
2. G.Y.S. Tepkisel islevsellik - S3%* -ALEE -.60%*
3. G.Y.S. Baglanma - -.89** -72%*%
4. G.Y.S. Kaygi - 61%*

5. G.Y.S. Kaginma -

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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Yapilan korelasyon analizleri, depresif belirtilerin, Giivenli Yasam Senaryolari
Testi alt boyutlarindan Baglanma (p < .05) ve Kaygi (p < .05) alt boyutlar ile
anlamli diizeyde korelasyon gosterdige isaret etmektedir. Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon sonuglart dogrultusunda G.Y.S.T’nin Baglanma ve Kaygi
alt boyutlar ile depresif belirtiler icin Asamali Dogrusal Regresyon Analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.5.’de gosterilmistir.

Tablo 3.5. G.Y.S.T.’nin Depresif Belirti Puanlarim1 Yordamasina Yonelik

Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayici Degiskenler p t R R’ Uyarlanmis
R

G.Y.S. Baglanma -39 -2.64 .39 15 13

Giivenli Yer Senaryolart Testi (G.Y.S.T.)’nin depresif belirtileri ne derece
yordadiginin ortaya konmasi amaciyla G.Y.S.T. alt boyutlar1 icin Asamali
Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Yapilan Regresyon Analizi sonucunda,
Baglanma alt boyutunun depresif belirtileri anlamli olarak yordadig:
(R2 Degisim =15, F Degisim (1.40) = 6.97, p<.01) ve varyansimn % 15’in1 agikladig1
gorlilmiistiir. Buna goére bireylerin baglanma kalitesi diistiikkge depresif

belirtilerinin arttig1 gorilmistiir.

3.2.2. E.D.I.T.T.”in Depresif Belirtileri Yordamasina Yoénelik Regresyon

Analizi Bulgular:

Aragtirmanin amaci ¢ergevesinde depresif belirtiler ve E.D.I.T.T. alt boyut
puanlart arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
Teknigi kullanilarak hesaplanmistir ve korelasyon matrisi Tablo 3.5.°da

verilmistir.
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Tablo 3.6. Depresif Belirtiler ve E.D.I.T.T. Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon
Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Depresyon Puam B -42% 13 22 -35%
2. E.D.L.T. Benlik - -.50%* 36% 12
3. E.D.L.T. Kaygi - -27 -.16
4. E.D.I.T. Digeri - -.12

5. E.D.I.T. Kaginma -
*p <.05, ** p<.01, *** p <.001

Yapilan korelasyon analizleri, depresif belirtilerin, Erken Dénem iliskisel Temalar Testi
alt boyutlarindan Benlik (r = -.42, p <.05) ve Kaginma (r = -.35, p < .05) alt boyutlar ile
anlaml1 diizeyde korelasyon gosterdige isaret etmektedir. Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon sonuglar1 dogrultusunda E.D.I.T.T.’in Benlik ve Kacinma alt boyutlar: ile
depresif belirtiler i¢in Asamali Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 3.7.’de gosterilmistir.

Tablo 3.7. E.D.I.T.T.’ nin Depresif Belirti Puanlarim Yordamasma Yénelik

Regresyon Analizi Sonuclar:

Uyarlanms
Yordayici B t R R? R’
Degiskenler
E.D.LT. -42 -2.70 42 17 15
Benlik

Erken Donem Iliskisel Temalar Testi (E.D.I.T.T.)’nin depresif belirtileri ne derece
yordadiginin ortaya konmasi amactyla E.D.I.T.T. alt boyutlar: i¢in Asamali Dogrusal
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Regresyon Analizi yapilmistir. Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, Benlik alt
boyutunun depresif belirtileri anlamli olarak yordadigi (R2 Degisim =17, F Degisim (1,35~
7.28, p<.01) ve varyansin % 17’sini agikladig1 goriilmiistiir. Buna gore bireylerin

olumlu benlik algilar1 azaldikca depresif belirtilerinin arttig1 gdzlenmistir.

3.3. G.Y.S.T. VE E.D.I.T.T.’IN DEPRESIF BELIRTILERi YORDAMASINA
YONELIK REGRESYON ANALIZI BULGULARI

Arastirmanin amaci ¢ercevesinde depresif belirtiler ile E.D.I.T.T. ve G.Y.S.T. alt boyut
puanlart arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Teknigi

kullanilarak hesaplanmistir ve korelasyon matrisi Tablo 3.8.’de verilmistir.



Tablo 3.8. E.D.I.T.T. ve G.Y.S.T.’ nin Depresif Belirtiler ile Olan iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclari
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11

1.Depresyon

Puam - - 42% 13 22 -35% -10 -39 34 26 507
2.E.D.L.T.

Benlik - -.50%* 36+ 12 -.06 26 -32 02 - A48%*
3.E.D.LT.

Kaygi - -27 -16 -14 -26 36* 22 40%
4.ED.ILT.

Digeri - 12 12 09 -20 .09 -03
5.E.D.L.T.

Kacinma - -18 -.06 -12 01 -24
6.G.Y.S.

Tepkisel Isl. - 53 - 4]% - 60%* -.09
7.G.Y.S.

Baglanma - -.89%* =72k -S1F*

8.G.Y.S.

Kayg1 - O1%*
9.G.Y.S.

Kacinma -
10.Y.I.Y.E

Kayg1

11.Y.LY.E

Kac¢inma

47

31*

-.08

11

-.01

.05

-.11

.08

.20

-.28

-.05

-.28

*p <.05, ** p<.01, *** p<.001
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Tablo 3.8.den de izlenebilecegi gibi yapilan korelasyon analizleri, depresif
belirtilerin, Erken Dénem iliskisel Temalar Testi alt boyutlarindan Benlik (r = -
42, p < .05) ve Kagmmma (r = -.35, p < .05) alt boyutlan ile negatif yonde
anlaml diizeyde, Giivenli Yer Senaryolar1 Testi alt boyutlarindan Baglanma ( r
=-.39, p<.01) alt boyutu ile negatif yonde ve anlaml diizeyde ve Kayg1 (r=.34, p
< .05) alt boyutu ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde, son olarak Y.I.Y.E.-II
Kaygi (r = .50, p < .01) ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde korelasyon
gosterdige isaret etmektedir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon sonuglari
dogrultusunda E.D.I.T.T.in Benlik ve Kagmma alt boyutlari, G.Y.S.T’nin
Baglanma ve Kayg ile Y.I.Y.E-II Kaygi alt boyutlarinin depresif belirtileri ne
derece yordadiginin belirlenmesi i¢in Asamali Dogrusal Regresyon Analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.9.’da gosterilmistir.

Tablo 3.9 E.D.IT.T., G.Y.S.T. ve Y.LY.E-I’nin Depresif Belirtileri

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayici B t R R? Uyarlanmis
Degiskenler R?
Y.LY.E. 61 4.54 61 37 35
Kaygi

p<.05, ** p<.01

Tablo 3.9.’da gériildiigii gibi Erken Dénem Iliskisel Temalar Testi (E.D.I.T.T.),
Giivenli Yer Senaryolar1 Testi (G.Y.S.T.) ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanterinin (Y.LY.E.-II) depresif belirtileri ne derece yordadiginin ortaya
konmas1 amactyla her ii¢ 6lgegin ilgili alt boyutlar1 i¢in Asamali Dogrusal
Regresyon Analizi yapilmustir. Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, Y.I.Y.E-
I Kayg: alt boyutunun depresif belirtileri anlamli olarak yordadigi (R* Defsigim
=37, F pegisim 35 = 20.61, p<.001) ve varyansin % 37’ini agikladig1
goriilmektedir. Buna gore bireylerin baglanma kalitesinin diigmesi ve kaginma

diizeylerinin artmasinin, depresif belirtilerini artirdigi goriilmektedir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Daha oOnceden so6z edildigi gibi, bu arastirma ¢ercevesinde erken donem
baglanma yasantilarin1 6lgmeye yonelik gelistirilmis projektif bir degerlendirme
yaklagimiyla, depresif belirti diizeyi yiliksek bireylerde baglanma deneyimleri
iligkisel ¢ercevede ve daha kapsamli bir bigimde ele alinmaya calisilmigtir. Bu
ama¢ dogrultusunda, baglanmanin ¢esitli alt boyutlar1 arasindaki iliskiler her bir
Olclim araci icin ele alinmigs ve sozli edilen alt boyutlarin birbirleriyle olan
iligkileri incelenmistir. Ayrica depresif belirtilerin hangi giivenli yer senaryolari
ve erken donem iligskisel temalar tarafindan yordandigi sorusuna yanit
aranmistir. Aragtirma sorularina iliskin bulgular ilgili literatiir 1518inda
tartisilmadan once, ilk olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin kisa

bir degerlendirme yapilmistir.

4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla toplanan katilimcilara ait demografik
bilgiler, bulgular boliimiinden ayrintili olarak izlenebilir. Bu bdliimde
katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler, bozuklugun etiyolojisinde

Oonemi olan ve literatiirde yer alan faktorler ¢ercevesinde incelenmistir.

Grubun genel 6zelliklerine bakildiginda, depresyona yatkinlik 6zelliklerinin ¢ok
fazla gézlenmedigi sdylenebilir. Agiklanacak olursa, grubun ailesel 6zellikleri
acisindan, anne babalarinin bosanma Oykiisiiniin ve ebeveyn kaybinin dikkat

cekici diizeyde olmadigi gozlenmektedir.

Diger taraftan, ¢cocukluk doneminde hatirlanan aileden zorunlu olarak ayr kalma

yasantist ve kisinin kendisinin gecirmis oldugunu hatirladig1 ya da ona anlatilan
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bir hastalik oykiisii ile 1. dereceden akrabalarinin hastaneye yatis1 gerektiren

hastalik oykiisii diger 6zelliklere oranla nisbeten daha fazla gézlenmektedir.

Katilimcilar, anne ve babanin meslegi ile egitim seviyeleri agisindan
incelendiginde, annelerin ¢ogunlugun ev hanimi, babalarin ¢ogunlugun ise
emekli veya serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerinin
cogunun lise mezunu, babalarinin ¢ogunun ise iliniversite mezunu olduklar
izlenmektedir. Sonug olarak, kayip ve bosanma gibi faktorler agisindan grubun
demografik oOzelliklerine iligkin bulgularin genel olarak literatiirle Ortlistigi

ancak depresyona yatkinligin gorece diisiik bir grup oldugu sdylenebilir.

4.2. GUVENLI YER SENARYOLARI TESTi ALT BOYUTLARININ
ILISKiSININ INCELENMESI

G.Y.S.T. alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi bulgularina gore
Tepkisel Islevsellik alt boyutunun Baglanma alt boyutuyla pozitif yonde, Kayg1
ve Kagimmma alt boyutlariyla ise negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir.
Yéntem boliimiinde de deginildigi iizere Tepkisel Islevselligin, dykii kalitesi,
Oyki tutarliligi, duygularin acik ifadesi, psikolojik zihinlilik ve bitmemis isler alt
gruplarindan olusan iist diizey bir yapiy1 temsil ettigi diigiiniilmektedir. Bu iist
diizey yap1 igerisinde yer alan her bir alt boyutun kalitesinin artmasinin,
Tepkisel Islevsellik diizeyinde de artisa neden oldugu goriilmektedir.
Aciklanacak olursa, Tepkisel Islevselligin yiiksek diizeyde olmasi, duygusal
zenginlik ve derinligin islemlenmesi ve duygularin asir1 ya da aksine yalitilmis
bir sekilde ifade edilmeden bir araya getirilmesi anlamina gelmektedir. Bu
durumda birey, kisilerarasi slirece savunmaci olmayan bir tarzda ve samimiyetle
duygusal katilim gostermektedir. ~ Kuramsal olarak bu durum, kisinin
ebeveynleriyle deneyimledigi erken donem g¢ocukluk yasantilarinin kaliteli ve
saglikli oldugu varsayimina dayanmaktadir (Slade, 2005). Arastirma sonuglari
bu bilgiler 1s18inda yorumlanacak olursa, Tepkisel Islevsellik alt boyutu,
ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin dogasini temel alan Baglanma alt boyutu

ile pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliskiler gosterirken, kaygi ve kaginma alt
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boyutlar1 ile negatif yonde iligkiler gostermektedir ve aktarilan bu bulgu

kuramsal agidan beklentilerle uyumludur.

Ikinci olarak bugular temelinde, Baglanma alt boyutunun Kaygi ve Kaginma alt
boyutlariyla negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Yontem boliimiinde s6z
edildigi gibi, yiiksek baglanma puanlari, aktarilan Oykiiniin giivenli baglanma
ortintiileri icerdigine, diisiik baglanma puanlar1 ise dykiide aktarilan oriintiilerin
giivensiz olabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla giivenli baglanma
orlintlistiniin gozlenmesi durumunda bireyin kaygi ve / veya kaginmasinin diisiik

olmasi kuramsal olarak beklendik bir sonugtur.

Son olarak Kaygi alt boyutunun Kag¢inma alt boyutuyla pozitif yonde ve anlamh
diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. S6zii edilen alt boyutlarin iligkili olma
nedeni olarak ilgilenilen psikopatolojinin dogas1 gdosterilebilir. Soyle ki, giris
boliimiinde de aktarildigi gibi, baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinda
alman yiiksek puanlarin, duygulanim diizenleme ile ilgili sorunlar ve bu
dogrultuda kullanilmakta olan her iki stratejinin de depresif semptomatolojiyle
iliskili oldugu diisiincesini destekleyen verilere sahiptir. Her iki stratejinin
kullanimini iki yonlii bir savunma sistemine benzetilecek olursa, kullaniminin
miimkiin olarak algilandig1 durumlarda 6nleyici mekanizmalar devreye girerken,
oncil strateji basarili olamadiginda ya da beklenmedik bir saldirida izleyici
stratejinin devreye girdigi belirtilmektedir (akt., Mikulincer ve ark., 2003). Bu
nedenle iizerinde calisilan Orneklemin dogasi geregi kaygi ve kaginma
puanlarinin iligkili olabilecegi diislinlilmektedir. Buna ek olarak, érneklemin
tiniversite Ogrencilerinden olusmus olmasi aradaki iliskiyi agiklayan bir diger
neden olarak gosterilebilir. G.Y.S.T.’nin ¢esitli psikopatoloji gruplariyla
yiiriitiilmiis olan ¢aligmasinda (Soygiit, Ulug ve Tiiziin, 2007), kayg1 ve kaginma
alt boyutlarinin birbirinden olduk¢a ayristigi goriilmektedir. Dolayisiyla
calismanin normal Orneklem yerine klinik Orneklem {iizerinde yapilmasi
durumunda alt boyutlarin birbirinden daha 1iyi ayrisabilecegi dikkatten

kacirilmamalidir.
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43.ERKEN DONEM ILISKIiSEL TEMALAR TESTI ALT
BOYUTLARININ ILiSKiSININ INCELENMESI

E.D.IT.T. alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi bulgularina gore
Benlik alt boyutunun Kaygi alt boyutuyla negatif yonde; Digeri alt boyutuyla ise
pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Giris boliimiinde s6z edildigi gibi,
Benlik alt boyutu kisinin kendini ne derece degerli, sevilmeye, onaylanmaya,
begenilmeye ve takdir edilmeye layik gordiigii ile ilgilidir. Bir bagka ifade ile bu
alt boyut, kisinin benlik modelinin olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugu
sorusunu degerlendirmektedir. Bulgular incelendiginde, kisinin benlik modelinin
olumlu olmast durumunda, kaygi diizeyinin azaliyor olmasi beklenen bir
olgudur. Buna ek olarak, saglikli ve giivenli baglanma oriintiisiine sahip kisilerin
benlige yonelik olumlu modeller gelistirmesinin yani sira, baskalarini da olumlu,
kabul edici ve giivenilir olarak algilamasi yani benlik degerinin artmasiyla,
digerlerini de olumlu, ulasilabilir ve destekleyici olarak algilamasi literatiir ile

uyusmakta olan bir bulgudur.

4.4. GUVENLI YER SENARYOLARI TESTIi VE ERKEN DONEM
ILISKISEL TEMALAR TESTi ALT BOYUTLARININ iLiSKiSININ
INCELENMESI

E.D.I.T.T. alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi bulgularma
bakildiginda G.Y.S.T. ve E.D.I.T.T. i¢in Kayg1 alt boyutunun pozitif yénde ve
anlaml diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarinda Kaygi alt
boyutu digindaki alt boyutlarda iliski gozlenmemistir. Bunun nedeni,
G.Y.S.T.’nin senaryolar temelinde ve erken donem c¢ocukluk yasantilar
lizerinden olgiim alirken, E.D..T.T.’in degerlendirmelerinin yetigkinlik
donemine uzanan iligkisel bir perspektif iizerinden yapiliyor olmasi olabilir.
Dolayisiyla G.Y.S.T. ve E.D.I.T.T. alt boyutlar1 arasindaki iliski yiizdesinin

gorece diisiik olmas1 yukarida aktarilanlar 1s1ginda beklenen bir sonugtur.



58

4.5. DEPRESIF BELIRTILERI YORDAYAN GUVENLI YER
SENARYOLARININ DEGERLENDIRILMESI

G.Y.S.T.’nin depresif belirtileri ne derece yordadiginin ortaya konmasi amaciyla
G.Y.S.T. alt boyutlar1 i¢cin Asamali Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, Baglanma alt boyutunun depresif
belirtileri anlamli olarak yordadigi, buna karsin Kaygi alt boyutunun depresif
belirtileri yordamadig1 goriilmiistiir. Buna gore bireylerin baglanma kalitesinin
diizeyi azaldikga, depresif belirtilerinin arttigi sdylenebilir. Bu bulgunun,

literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir ve su sekilde aciklanabilir:

Y 6ntem boliimiinde deginildigi gibi, G.Y.S.T.’de yer alan Baglanma boyutu;

(1) Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin dogast,

(2) Oykiiniin basinda verilen ¢atisma durumunun olumlu bir sekilde ¢oziiliip
¢Oziilmedigi iizerinden degerlendirilir. Bunun yami sira, degerlendirmede,
oykiideki kaygi diizeyi ve bunun ne Olgiide yatistirilabilmis oldugu ve
davranigsal ya da duygusal olarak ortaya cikan kaginmanin diizeyi de goz
oniinde bulundurulmaktadir. So6zii edilen degerlendirme Olglitleri literatiir
cercevesinde agiklanacak olursa, yakin zamanda Bost ve arkadaslari (2006)
tarafindan yiriitilen bir ¢alismada, 90 ¢ift anne ve cocugun iliski kurma
bicimleri, anneye ait giivenli yer senaryolart ve ¢ocugun baglanma kalitesi
baglaminda incelenmistir. Calisma sonuglarina gore annenin baglanma temsilleri
ve senaryolari, ¢ocugu ile kurdugu iliskideki 0Ozgiil, olay iliskili konusma
bicimleri ve dolayisiyla ¢ocugun iliski kurma ve baglanma kalitesi iizerinde bir

belirleyicilige sahiptir.

Yakin zamanda yapilan bir bagka calismada (Dykas ve ark, 2006), giivenli yer
senaryolarmin saglikliligina dair baglanma 6l¢limleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kesif davranigini tesvik etmesi, bakim veren kisi(ler)in ihtiyag durumunda
ulasilabilir ve destekleyici olmalari, bir tehdit ya da tehlike durumunda ¢ocuk ile

ebeveyn bir araya geldiklerinde, yakinlik ve /veya temasin olmasi ve ailenin
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cocugu rahatlatmasi sonucunda ¢ocugun giivenli kesif davranislarina yeniden

donebilmesi tizerinden alinmaktadir.

Yontem boliimiinden hatirlanacagr gibi G.Y.S.T.’de yer alan yliksek baglanma
puanlari, aktarilan Oykiiniin Giivenli Baglanma oOriintiilerini igerdigine, diisiik
baglanma puanlar ise dykiide aktarilan driintiilerin giivensiz olabilecegine isaret
etmektedir. Baglanma boyutu, ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin dogas1 ve
Oykiiniin basinda verilen c¢atisma durumunun olumlu bir sekilde ¢oziiliip
¢coziilmedigi degerlendirmesi acisindan Kaygi ve Kagimma alt boyutlarindan
daha genel bir ebeveyn c¢ocuk iliskisini degerlendirmektedir. Bu nedenle, diger
alt boyutlardan farkli olarak G.Y.S.T. Baglanma boyutunun depresif belirtlilerin
yordanmasinda daha genel ve agiklayici bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.
Depresif belirtiler bu baglamda degerlendirilecek olursa, depresif bireylerin
yakinlig1 koruma, problem ¢6zme ve duygulanim diizenleme gibi stratejileri
iceren giivenli yer senaryolarinin giivensiz bir icerige sahip olabilecegi,
cocukluk donemine ait ebeveynleri ile olan iligkilerinin dogasinin, depresif
olmayan bireylere gore daha olumsuz bir igerige sahip olabilecegi ve
duygulanim regulasyonu ile ilgili sikintilarin s6zii edilen senaryolar ile iliskili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Giris bolimiinde de s6z edildigi iizere, depresyon ve baglanma arasindaki
iliskiyi agiklamaya yonelik yapilan arastirma sonuglar1 farkli bulgular one
stirmektedir. Bir takim arastirmalar, depresyonun genellikle korkulu baglanma
bicimi ile ilgili olduguna isaret etmektedir (6rn., Reis ve Grenyer, 2004,
Ciechanowski ve ark., 2003). Bilindigi iizere korkulu baglanma, kaginan gruba
ait bir baglanma bi¢imi olarak ifade edilmektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Diger taraftan Murphy ve Bates (1996) digerleri hakkindaki zihinsel
temsilleri g6z onilinde bulundurulmaksizin, kisinin negatif bir kendilik modeline
sahip olmasinin depresyonla iligkili oldugunu ifade etmektedir. Oysa ki kaginma
yasantisinin en temel 6zelliklerinden biri, kisinin giivenlik temelli stratejilerden
asirt hareketsiz hale getirici stratejileri kullanmasidir. Bu strateji, stresin asil

kaynaginin kendisi oldugu diisiincesini uzaklastirabilmek adina bireyin kisisel
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yetersizliklerini géz ardi ederek, diger insanlara olumlu, gii¢lii ve yeterli bir
kendilik imgesi saglayabilme c¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Mikulincer,
1998). Dolayisiyla kacinma boyutunda birey, negatif bir kendilik modelinden
cok, olumlu kendilik algisin1 korumaya yonelik stratejileri kullanma egilimi
gostermektedir. Depresif bireylerde ise siklikla benlige yonelik olumsuz
algilamalar ve diisiik benlik saygisi ile karakterize negatif bir kendilik modeli
s6z konusudur. Buna ek olarak, grubun klinik tanmiya sahip depresyondaki
bireylerden degil, depresif belirtiler gdsteren {iniversite 6grencilerinden olustugu
g6z onilinde bulundurulacak olursa, kaginmayla baglantili asir1 hareketsiz hale
getirici stratejilerin  kullanimi, depresyonu Onlemeye yonelik bir savunma
mekanizmasina hizmet ediyor olabilir. Ancak bu diisiincenin gorgiil bulgularla

desteklenmesi gerekmektedir.

Baglanmanin kaygi boyutunda yiiksek puanlara sahip bireylerin stresle basa
cikma seklinin baglanma figiiriiyle olan uzaklig1 en aza indirerek, bu figiirlerin
saglayabilecegi giivenli temeli en iist diizeye ¢ikarmaya calismak oldugu giris
boliimiinde s6z edilmistir. Kurama gore kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin
kendiligin olumsuz yo6niinii vurgulama egiliminde olduklar1 ve duygulanim
diizenleme adina kisisel zayifliklarin1 ve ¢aresizlik hissini digerlerine yansitacak
sekilde asir1 harekete gecirici girisimlerde bulunduklar1 diisiiniilmektedir.
G.Y.S.T.’nin kaygi alt boyutu, erken donemde ¢ocugun ebeveynleriyle
deneyimlemis oldugu olumsuz yasantilarin sonucunda olusan senaryolardaki
kaygi iceriginin diizeyini belirlemeye yoneliktir. Yapilan analizler sonucunda bu
alt boyutun depresif belirtileri anlamli olarak yordamamasinin nedeni, bireylerin
yetiskinlik donemlerinde kullanmakta olduklari duygulanim diizenleme
stratejilerinin, senaryo igerikleri ayni1 kalmakla birlikte, bigim degistirmis olmasi
olabilir. Bir baska olast agiklama ise, baglanma alt boyutunun igeriginin
giivensizliginin, kaygi alt boyutundaki giivensizligi de kapsayacak bi¢imde daha
genel bir varyanst agikliyor olmasi olabilir. Ancak ileriki ¢aligmalarda ilgili
Olcegin alt boyutlarinin 6l¢lim giicii agisindan daha fazla degerlendirilmesinin

faydali olabilecegi diisiintilmektedir.
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Yukarida aktarilan bilgiler bir ararada degerlendirildiginde, depresif belirtiler ile
giivenli yer senaryolarinin kaygi ve kaginma alt boyutlar1 agisindan elde edilen
iligkilerin depresif belirtileri yordama giicliniin diisik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bunun en Onemli nedenlerinden biri, drneklem genigliginin
analiz acisindan yetersiz kalmasi olabilir. Bir diger olast agiklamasi da, yetiskin
baglanma temsilleri ve ¢ocukluga ait giivenli yer senaryolarinin dogrudan degil,
dolayli bir iliskiye sahip olma ihtimalidir. Bu nedenle G.Y.S.T.’nin daha ¢ok

amprik caligma ile desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Aktarilanlara ek olarak, Ekler boliimiinde sunulan analizlerden izlenebilecegi
gibi G.Y.S.T. ve ED.I.T.T.’in Y.I.Y.E.- Il ile olan iliskileri incelenmis ve ileriki
boliimlerde belirtilecegi gibi kuramsal agidan tutarli sonuglar elde edilmistir.
Buna gore bu c¢alisma, Soygiit ve arkadaslarinin (2007) c¢alismasiyla
birlestirildiginde, bu 6l¢lim araglarinin psikometrik olarak kullanilabilir oldugu

diistiniilmektedir.

4.6. DEPRESIF BELIRTILERIi YORDAYAN ERKEN DONEM
ILISKiISEL TEMALARIN DEGERLENDIRiLMESI

E.D.I.T.T.’in depresif belirtileri ne derece yordadigmin ortaya konmasi amactyla
E.D.IT.T. alt boyutlar1 i¢in Asamali Dogrusal Regresyon Analizi yapilmustir.
Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, Benlik alt boyutunun depresif belirtileri
anlamli olarak yordadigi, buna karsin Kaginma alt boyutunun depresif belirtileri
yordamadig1 goriilmiistiir. Buna gore bireylerin kendilerine yonelik olumsuz

benlik algilar1 artmasiyla, depresif belirtilerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Giris boliimiinden hatirlanacagi gibi, benlik hakkindaki i¢sellestirilmis temsiller,
stiregen, gercekei ve olumlu bir kimlik duygusunun edinilmesinde dnemliyken,
digerleri hakkindaki temsiller ise siiregen ve saglikli kisiler arasi iligkilerin
kurulabilmesinde kritik bir dneme sahiptir (Diehl, Elnick, Bourbeau ve Labouvie
- Vief, 1998). E.D.LT.T. kartlarina igeriksel olarak bakildiginda, G.Y.S.T.’ye

gore gelisimsel agidan daha ileriki yas donemlerine iligkin Ol¢lim alindigi, ve
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kisinin su anki kisilerarasi iligkileri lizerinden projeksiyon araciligiyla gecmise
yonelik degerlendirme yapildig1 varsayilmaktadir. Giris boliimiinde aktarildigi
tizere, depresif kisiler, kisilerarasi iligkilerinde olumsuz sinyallere yonelme,
durumlar1 olmasi gerekenden fazla bicimde kisisellestirme, olumsuzluklar agiri
genelleme gibi bilissel carpitmalar sergilemektedir. Biligsel ¢arpitmalarin yani
sira depresif bireylerin kendilerini degersiz ve diger insanlar1 olumsuz olarak
degerlendirdikleri, ¢evresindeki kisileri diismanca, uzak ve giivenilmez olarak
algiladiklar1 ve diger insanlarin kendilerine bu dogrultuda tepkiler vermelerini
bekledikleri diisiiniilmektedir. Ancak depresyon séz konusu oldugunda daha da
Onemlisi, literatiirde erken donemde yasanan kisilerarasi islevsellikteki
bozulmalarin, kisinin benlik saygisini kazanmasi ve kazanilan bu saygiyi
korumasi iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu ve bu durumun depresyona
yatkinlastirict bir faktor oldugu lizerinde durulmasidir (Roberts, Gotlib, Kassel,
1994). Bunun sonucu olarak giivensiz baglanan kisilerin, islevsel olmayan
inanglara ve diisiik benlik saygisina sahip olmalar1 durumunda depresyona daha
yatkin olduklar diisiiniilmektedir. Aciklanan nedenlerle depresyon s6z konusu
oldugunda giivensiz baglanmanin igeriginde ve temelinde kendine ydnelik
olumsuz bir benlik algisina sahip olmanin yatti81 diisiiniilmektedir. E.D.I.T.T.’e
yonelik analiz sonuglar1 bu bilgiler 1s181inda degerlendirildiginde, depresif belirti
diizeyi yiiksek bireylerin negatif bir kendilik algisina sahip olmalarinin kuramsal

olarak beklendik yonde oldugu diisiiniilmektedir.

Yukarida aktarilanlara ek olarak, E.D.I.T.T. Kaginma puanlarinin digerlerinin ne
derece ulasilabilir ve destekleyici olarak algilandigina isaret etmesi nedeniyle
Digeri modeli ile dolayisiyla yakin iliskilerdeki yakinlasma ya da kaginma
diizeyiyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994).
Uygulama sirasinda kart gosteriminden sonra yoneltilen karttaki kisinin diger
insanlara giivenmesi gerektigi durumda ne olacagi, yardima ihtiyaci oldugunda
baskalarinin ona yardim edecekleri ile ilgili inanc1 ve yakin iligkiler kurma,
insanlarla yakinlasma konusunda kendini nasil hissedecedi ile insanlarla
yakinlasma konusundaki ka¢inmasinin ne diizeyde oldugu sorularinin Kag¢inma

alt boyutunu degerlendirmeye yonelik durumlar1 harekete gegirdigi
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diisiiniilmektedir. Yapilan analizler sonucunda, baglanma yasantisin1 6lgmeye
yonelik Kaginma alt boyutunun degil, Benlik alt boyutunun depresif belirtileri
yordamasinin ~ bir  agiklamasi  olarak, bireylerin  benlige  yonelik
degerlendirmelerini ~ dlgebilmek amaciyla yoneltilen sorularin, kaginma
stratejilerinin  diizeyini degerlendirmeye yonelik sorulan sorulardan daha
giivenilir sonucglar vermesi olabilir. Konuya iliskin bir bagka agiklama ise,
depresif kisilerde gozlemlenen olumsuz benlik algisina, digerine ydnelik
olumsuz algilamalarin eslik etmemesi seklinde olabilir. Bu varsayimdan
hareketle, depresif bireylerin Bartholomew’in (1991) 6nermis oldugu ve kaygi
yasantis1 ile karakterize olan saplantili baglanma bi¢imine sahip olduklar

diistiniilebilir.

4.7. DEPRESIF BELIRTILERIi YORDAYAN GUVENLI YER
SENARYOLARI, ERKEN DONEM ILiSKiSEL TEMALAR VE YAKIN
ILISKILERDE YASANTILARIN DEGERLENDIRILMESI

E.D.IT.T., G.Y.S.T. ve Y.I.Y.E-II’nin depresif belirtileri ne derece yordadiginin
ortaya konmasi amaciyla her ii¢ 6l¢egin ilgili alt boyutlar1 i¢in Asamali Dogrusal
Regresyon Analizi yapilmistir. Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, Y.1.Y.E-
II Kaygi alt boyutunun tek basina depresif belirtileri anlamli olarak
goriilmektedir. Buna karsm, E.D.I.T. Benlik, E.D.I.T. Kaginma, G.Y.S. Kaygi
ve G.Y.S. Baglanma alt boyutlarinin depresif belirtileri yordamadigi
goriilmektedir. Buna gore bireylerin romantik iligkilerinde yasadiklar kaygi

arttikca, depresif belirtilerinin arttig1 sdylenebilir.

Buna gore tim degerlendirme araglar1 gelisimsel agidan birarada
degerlendirildiginde, depresif belirtileri en ¢ok yordayan gelisimsel donemin
yetiskinlik donemi oldugu ve kisilerin bu donemde romantik iligkilerinde
yasamakta olduklar1 kayginin depresyonun yordayicisi oldugu sdylenebilir.
Ancak bu durum, diger gelisim donemlerinden almman o6l¢limlerin ileri
donemdeki depresyonu yordamadigi anlamina gelmemektedir. Erken donemde

olusmus olumsuz igerikli gilivenli yer senaryolari ve erken donem iligkisel
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temalar, kisilerde depresyona yatkinligi olusturuyor ve romantik iliskilerde
yasanan kayg1 acisindan zemin hazirliyor olabilir. Bunun sonucunda kisilerarasi
baglamda depresif bireyler asir1 harekete gecirici stratejileri kullanarak, diger
insanlardan sevgi ve yakinlik gorebilmek i¢in yapisma ve kontrol etme gibi
davranis Oriintiilerine girisiyor,  kendiligin olumsuz yo6niinii vurgulama
egiliminde oluyor ve duygulanim diizenleme adina kisisel zayifliklarini ve
caresizlik hissini digerlerine yansitacak sekilde davraniyor olabilir. Ancak bu

bulgularin farkli gorgiil ¢aligmalar ile desteklenmesi gerekmektedir.

Tim bulgular bir arada degerlendirildiginde, ortaya c¢ikan olast model su sekilde

Ozetlenebilir:
Olumsuz Benlik Temsilleri
Benlik > Digeri
Giivensiz Baglanma Yasantilari ——) Giivenli Yer Senaryolari Erken Dénem Iliskisel Temalar
(Baglanma) (Benlik)

SEKIL 4. Baglanma Yasantilar1 ve Depresif Belirtiler Arasindaki Olasi
Mliski

4.8. YAKIN ILISKILERDE YASANTILARIN PROJEKTIF OLCUM
ARACLARI iLE ARASINDAKI ILISKILER

Calisma kapsaminda, Oykii degerlendirme teknigine dayanan Olglim
yontemlerine ek olarak baglanma, bir kendini-bildirim araci olan Y.I.Y.E.-II ile
de Ol¢iilmeye calistlmistir. Bu amag¢ dogrultusunda iliskilerde yasantilarin
projektif temelli araclarla olan iligkisi tartisiimistir. Konuya iliskin korelasyon

bulgular1 Ek1lve Ek 2°de yer almaktadir.
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4.8.1. Giivenli Yer Senaryolar1 ve Erken Donem iliskisel Temalarin Yakin

Mliskilerde Yasantilar ile Olan iliskinin Degerlendirilmesi

Calisma sonuglarma gére, G.Y.S.T Baglanma alt boyutu ile Y.1.Y.E-II Kayginin
negatif yonde, G.Y.S.T. Kaygi ile Y.I.Y.E-II Kayginin pozitif yonde ve son
olarak G.Y.S.T. Kaginma ile Y.I.Y.E-II Kaygmin pozitif yonde ve anlamli
diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.

Daha onceden de belirtildigi gibi, baglanma boyutu, ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki  iliskinin dogas1 ile ilgilidir. Sonuglar bu  dogrultuda
degerlendirildiginde, = baglanma  kalitesinin ~ artmasmin,  yetigkinlikte
deneyimlenen romantik iligkilerdeki duygulanim diizenleme {izerinde -etkili
olmasi beklenmektedir. Stres durumu ile karsilasan ¢ocugun temel bakim veren
kisi tarafindan yatistirilmasi ve yasamakta oldugu anksiyetenin dogru, etkili ve
tutarli bicimde giderilmesinin, cocugun gelecekte yasayacagi olasi stres
durumuna verecegi tepkiler {lizerinde bir belirleyicilige sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bunun sonucunda giivenli senaryolara sahip olan bireylerin
yetigkinlik doneminde yasamda var olan zorluklarin kontrol edilebilir ve bas
edilebilir durumlar oldugunu ve diger insanlarin desteginin, tehdit edici olaylarin
stireci ve sonucu lizerinde kontrol kazanmaya yardimci oldugunu &greniyor ve
bu sayede yakin iligkilerde yasanan kaygiy1 diizenleme becerisine sahip oluyor
olabilir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bu acidan bakildiginda aktarilan
bu bulgu kuramsal agidan beklentilerle uyumludur. Her iki testin kaygi alt
boyutlarinin birbiriyle olan iligkisi bakimindan, yukarida da deginildigi tizere,
erken ¢ocukluk doneminde ebeveynler ile olan etkilesimler sonucu kiside olusan
kayginin, yetiskinlik donemine taginabilecegi ve kurulan iligkiler iizerinde

belirleyicilige sahip olabilir.

Ayrica, G.Y.S.T. Ka¢inma alt boyutunun, YIYE-II Kayg1 alt boyutu ile pozitif
yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Her iki duygudurumu diizenleme stratejisinin
kullaniminin ayni bireyde goriilmesinin miimkiin olabilecegine daha 6nceden

deginilmistir. Bu iligki g6z onilinde bulundurulacak olursa, olumlu kendilik
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algisin1 koruma ve siirdiirmeye yonelik olarak bagkalarindan uzak durma ile
karakterize olan kaginma, bir bagka acidan asir1 hareketsiz hale getirme stratejisi,
yasamin ileriki donemlerinde artan deneyimler ve kisilerarasi iliskilerle birlikte
olumsuz bir kendilik algisina sahip olma ile tanimlanan asir1 harekete gegirici
stratejilere doniisiiyor olabilir. Ancak yapilan korelasyon analizinin, iligkinin

yonii ve nedenselligi konusunda bilgi vermemesi gdz 6niinde bulundurulmalidir.

Aktarilanlara ek olarak bulgular incelendiginde, E.D.I.T. Benlik ile Y.I.Y.E-II
Kaygimin negatif yonde ve E.D.I.T. Kayg1 ile Y.I.Y.E-II Kaygmnn pozitif yonde
ve anlaml diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Buna gore kisinin benlik
modelinin olumsuz olmas1 durumunda, kisileraras: iligkilerde yasadig1 kayginin
artabilecegi ve erken donem iligkisel temalarda olusan kayginin yetigkinlige
taginarak iliskilerde kendini gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Daha once de
belirtildigi lizere, erken donem iliskisel temalar ve yakin iligskilerde yasantilara
dair Olctimler, gelisimsel acidan benzer diizeylerden Olgiim almakta ve
degerlendirme yapmaktadir. Dolayisi ile bu bilgi, s6zii edilen projektif temelli
degerlendirme aracinin, alanda sik ve yaygin bicimde kullanilmakta olan
Y .IY.E.-II ile tutarli sonuglara sahip olduguna dair bilgi saglamaktadir ve bu

durum aracin dig 6l¢iim gegerligine bir kanit olarak goriilebilir.

4.9. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma, kendi igerisinde homojen oldugu varsayilan, smirli sayidaki
katilimcinin yer aldigi iiniversite 6grencilerinden olusan bir drneklem iizerinde
yapilmistir.  Ancak Orneklemin herhangi bir tanmisal degerlendirmeyi
gerektirmeyen ve normal oldugu diisiiniilen bir gruptan se¢ilmesi, projektif
degerlendirme araglarinin 6l¢iim gii¢lerinin ve etkililiginin daha saglikli sekilde
Olciilmesini gii¢lestirmektedir. Bu nedenle, bundan sonra konu ile iligkili olarak
yapilacak caligmalarin kendi i¢lerinde daha homojen olmasina 6zen gosterilen
ve klinik ile karsilastirma grubunu i¢eren bir 6rneklem tizerinden yiirtitiilmesinin

onemli olacag diisliniilmektedir.
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Aragtirma ¢ergevesinde ilgilenilen psikopatolojinin depresyon olmasindan
dolayi, dlgiimlerin alinma asamasinda katilimcilara Beck Depresyon Envanteri
uygulanmistir. Ancak katilimcilar, olas1t diger psikopatolojiler agisindan
degerlendirilmemistir. Dolayisiyla grubun icinde c¢esitli diger psikolojik
belirtisellik sergileyen bireylerin olup olmadigi bilinmemektedir. Bu durumun
arastirma sonuglart agisindan istatistiksel kontrollerin yapilabilmesi ig¢in
karistiric1 bir etki yapabilecegi ve dolayisiyla ileriki ¢alismalarda géz oniinde

bulundurulmasi gereken bir nokta oldugu diisiiniilmektedir.

Bu caligma kapsaminda gerek uygulama, gerekse degerlendirme siireclerinin
zaman alict olmasindan dolay1 6rneklem sayisi belirli bir diizeyde tutulmustur.
Bunun yani sira, uygulama asamasinda karsilasilan giicliikler nedeniyle gorsel
ve ses kayitlarinin bir kisminda kayiplar séz konusudur. Projektif temelli
araclarin dogas1 geregi karsilasilan bu giicliikler sonucu ortaya ¢ikan 6rneklem

sayisinin gorece az olmasinin bir siirlilik oldugu diisiiniilmektedir.

Yukarida aktarilan sinirlilikla iligkili olarak, bu c¢alisma ¢ergevesinde cinsiyet
dengelemesi yapilamamistir. Dolayisiyla her ki projektif 6l¢iim aracina dair
degerlendirmelerin cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesi uygun goriinmemistir. Bu nedenle ilerideki ¢aligmalarda bu
siirliligin giderilmesinin ve gruplar arasi karsilastirmalar yapilmasinin faydali

olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.10. SONUCLAR VE GENEL DEGERLENDIRME

Calismanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar ve genel

degerlendirmeler asagida aktarilmaktadir:

e Her iki projektif degerlendirme aracinin kendi alt boyutlarinda ve

birbirleriyle aralarinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler gézlenmistir.
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e G.Y.S.T. Baglanma alt boyutunun depresif belirtileri anlamli olarak

yordadig1 goriilmiistiir.

e EDIT.T. Benlik alt boyutunun depresif belirtileri anlamli olarak

yordadigi goriilmiistiir.

e EDITT., GY.S.T. ve YIYE-II'nin depresif belirtileri ne derece
yordadig1 bir arada degerlendirildiginde, Y.I.Y.E-II Kayg: alt boyutunun

tek basina depresif belirtileri anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.

e Giivenli yer senaryolarinda yer alan baglanma, kaygi ve kagcinmanin, yakin
romantik iligkilerde yasanan kaygi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Erken
donem iligkilerde olusan benlik modeli ve yasanan kayginin yakin

romantik iligkilerde yasanan kaygi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Son 20 yil igerisinde klinik psikoloji alaninda yetiskin baglanma kuraminin
cesitli psikopatolojilerle olan iliskisi gerek nedensellik, gerek gidisat ve gerekse
tedavi acisindan arastirilmaktadir. Bu calisma kapsaminda da ilgili kuramsal
cerceveden hareketle, depresif duygudurum ve duygulanimi diizenlemede
yasanan  glcliiklerin, baglanma kuraminin bilesenleri g6z Oniinde
bulundurularak gelisimsel bir diizlemde ele alinmasi amaglanmistir. Bunu
yaparken, baglanma yasantilarinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesinde projektif
temelli bir yaklasim ile, ilgili araglarin yetiskinlerle baglantili olarak psikometrik
acidan bir degerlendirmesinin yapabilmesi hedeflemistir. Son olarak elde edilen
bilgiler dogrultusunda depresif bireylerin baglanmanin kaygi ve kag¢inma

boyutlar1 ve driintiilerine yonelik bir model 6ne siirebilme amaglanmustir.

Daha onceden s6z edildigi gibi, baglanma boyutlarinin degerlendirilmesinde,
objektif Ol¢iim aracglarmin cesitli sinirliliklart  bulunmaktadir. Bu c¢alisma
cercevesinde, Olgcme ve degerlendirmede kullanilan araclarin ve izlenen
yontemin yetigkin baglanma Oriintiilerini degerlendirmeye yonelik olusturulan

Olgiitleri kapsamasi Onemlidir. Kuramcilar tarafindan vurgulandigi gibi,
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otobiyografik anilarin harekete gegirilmesinin, benlik ve digerlerine iliskin
beklentilerin, iliskinin amaclarina ulagsma stratejilerinin  ve amaglara
ulagilamadiginda  gerilimin  nasil  azaltilacagina  yonelik  taktiklerin

degerlendirilebilmis olmas1 dnemlidir.

Objektif testler ile 1ilgili yukarida s6z edilen siirliliklar g6z Oniinde
bulundurulacak olursa, 6ykii degerlendirme teknigini kullanan 6l¢tim araglarinin
klinik baglamda da kullanilabilir oldugu daha onceki c¢alismalarda da
gosterilmistir  (Soygiit, Ulug ve Tiiziin, 2007). Arastirma bulgularindan
izlenebilecegi gibi, bu g¢alisma kapsaminda da projektif her iki Olglim ve
degerlendirme aracinin da depresif belirtiler i¢in tutarli sonuglar verdigi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisgmanin da projektif araglarin  klinik
aragtirmalarda kullanilabilecegine yonelik destekleyici bilgiler sagladigi
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, 6l¢iim araglarinin tutarli bilgiler vermesinin
bu araclarin kuramsal ard alanlarinin kuvvetli oldugunu gostermektedir. Yani
baglanma kuraminin saglamis oldugu bakis agisinin, klinik psikoloji alaninda
cok farkli psikopatolojiler c¢ergevesinde ve c¢ok yonlii bir bakis acistyla,
entegratif bir bilgi birikimini saglayabilecek giiclii bir yaklasim oldugu goriisii

bu calisma ile de desteklenmektedir.

4.11. YENI CALISMALAR iCIN ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgularin daha siddetli diizeydeki depresyon belirtileri
i¢in genellenebilir olup olmadig1 hentliz yanitlanmamais bir sorudur. Carnelley ve
arkadaslarinin (1994), calismasinda Ogrenci ve hasta Orneklemlerinde igsel
calisan modeller agisindan farkli bulgular edinilmistir. Calismanin sonuglarina
gore, klinik depresyonu olmayan &grenci drnekleminde hem benlik, hem de
digerine iliskin olumsuz zihinsel temsiller gozlenirken, klinik depresyona sahip
hasta ornekleminde benlige iliskin olumsuz zihinsel temsillere rastlanmis, fakat
digerlerine yonelik olumlu temsiller gézlenmistir. Bu agidan bakildiginda, bu

calisma kapsaminda da iiniversite Ogrencileri ile calisilmustir. Ileriki
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arastirmalarda ¢alismanin klinik depresyona sahip bireylerde tekrar edilmesinin

onemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Projektif bir degerlendirme yaklasimiyla gelistirilmis olan Sl¢lim araglarinin
ilgili anilar1 ¢agristirmay1 kolaylastirilmasi amaciyla bu ¢aligmada otobiyografik
bellek testi kullanilmig fakat degerlendirme kapsamina alinmamistir. Ancak bu
anilarin erken donem baglanma yasantilar ile olan iligkilerinin degerlendirilmesi
onemli goriinmektedir. Dolayisiyla ileriki c¢aligmalarda otobiyografik bellek
degerlendirmelerinin ¢aligmaya eklenmesinin ve degerlendirilmesinin faydal

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

G.YS.T. ve E.D.AT.T’IN OBJEKTIiF BiR OLCUM ARACI iLE
KORELASYONLARI: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR
ENVANTERI (Y.I.Y.E-II)

Ekler béliimiinde ilk olarak, projektif dlciim araglarmin Y.I.Y.E-II ile olan
iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda, oncelikle
G.Y.S.T., daha sonrasinda ise E.D.I.T.T. ile Y..Y.E-II arasinda yapilan

korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

EK 1.G.Y.S.T.ile Y.I.Y.E-II i¢in Korelasyon Analizi Bulgular

Arastirmanin amaci cercevesinde G.Y.S.T. alt boyut puanlar ile Y.I.Y.E-II alt

arasidaki Pearson Momentler

Carpimi

Korelasyonu Teknigi kullanilarak hesaplanmistir ve korelasyon matrisi Tablo

boyut puanlari korelasyonlar
3.10.’da verilmistir.

Tablo 3.10. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iliskin Korelasyon Tablosu

Degiskenler
1.G.Y.S.T.
Tepkisel Isl.

2.G.YS.T.
Baglanma

3.G.Y.S.T.
Kayg1

4.G.Y.S.T.
Kac¢inma

5.YIYE Kayg

6.YIYE
Kac¢inma

1 2 3 4 5
53 -4 -.60%* -.09
- .89 -0k - 51
61%% ATH
31%

.08

.20

-.28

-.05

-.28
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Tablo 3.10’dan izlenebilecegi gibi, G.Y.S.T. Baglanma ile Y.I.Y.E-II Kaygnin (r = -
.51, p <.01) negatif yonde ve anlamli diizeyde, G.Y.S.T. Kaygi ile Y.I.Y.E-II Kaygmin
(r = .47, p < .01) pozitif yonde ve anlaml diizeyde ve G.Y.S.T. Kaginma ile Y.I.YE.-II
Kayginin (r = 31, p < .05) pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu

goriilmektedir.

EK 2. E.D.I.T.T. ile Y.I.Y.E-II i¢cin Korelasyon Analizi Bulgular
Arastirmanin amaci c¢ercevesinde E.D.I.T.T. alt boyut puanlar ile Y.I.Y.E-II alt boyut
puanlart arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Teknigi

kullanilarak hesaplanmistir ve korelasyon matrisi Tablo 3.11.’de verilmistir.

Tablo 3.11 Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iliskin Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1.E.D.I.T.T. - -.50%* 36% 12 - 48%% 11
Benlik

2. E.D.I.T.T. - =27 -.16 40%* 01
Kayg1

3.E.D.IT.T. - -12 -.03 .05
Digeri
4. E.D.L.T.T. - -24 -11

Kacinma

5. YIYE - -28
Kayg1

6. YiYE )
Kac¢inma

#p<.05,**p<.01
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Tablo 3.11°e bakildiginda, E.D.I.T. Benlik ile Y.I.Y.E-II Kaygimnm (r = -.48, p <
.01) negatif yénde ve anlamli diizeyde ve E.D.I.T. Kaygi ile Y.I.Y.E-1I Kayginin
(r = .40, p <.05) pozitif yonde ve anlamh diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.



EK 3. Kisisel Bilgi Formu
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KATILIMCI NO............... Tarih ....../....../.....
Yas: ..........
Cinsiyet: |:| Kiz Erkek |:|
Medeni Durum: Bekar Evli Bosanmuis Dul Diger
Egitim: Universite L.iistii

‘ Meslek:

‘ Nerede, Kimlerle Yasiyor:

‘ Babanin: Yas:: Egitimi: Isi: Oz: Uvey:

| Annenin:  Yagi: Egitimi: Isi: Oz: Uvey:

‘ Bosanma Var m1?

Ayri Kalmak Zorunda Kalmis M1? Ka¢ Yasinda, Kiminle Kalmg?

Agir Hastalik Ge¢irmis Mi? Ka¢ Yasinda? Hastanede Kalmis Mi?




85

Ailede Kayip Yasanmis Mi1? Kim? O Zaman Kag¢ Yasindaymis?

Ailede Agir Hastalik Geciren Olmus Mu? Kim? O Zaman Ka¢ Yasindaymis?

1 | Yas: Cinsiyet: 4 | Yasn: Cinsiyet:

2 | Yasu Cinsiyet: 5 | Yas: Cinsiyet:

3 | Yasu Cinsiyet: 6 | Yasi: Cinsiyet:




BDE

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu
anlatmaktadir. Her gruptaki ciimleyi dikkatle okuyunuz. Bugiin dahil, son 1 hafta
icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan climlenin basindaki harfi daire

EK 4. Beck Depresyon Envanteri

icine aliniz.

1. (a) Kendimi {izgiin hissetmiyorum

N

(O8]

N

(b) Kendimi iizgiin hissediyorum

(c) Her zaman igin {izglinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum

. (a) Gelecekten umutsuz degilim

(b) Gelecek konusunda umutsuzum
(c) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok
(d) Benim igin bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek

. (a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum
(b) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
(c¢) Geriye doniip baktigimda ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum

(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gdriiyorum

. (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum

(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum
(c) Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum
(d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey c¢ok sikici

(a) Kendimi suglu hissetmiyorum

(b) Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor
(c) Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum
(d) Kendimi her an i¢in suc¢lu hissediyorum

(a) Cezalandirildigim diistinmiiyorum

(b) Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum
(c) Cezalandirilmay1 bekliyorum

(d) Cezalandirildigimi hissediyorum

(a) Cezalandirildigimi diigiinmiiyorum

(b) Bazi seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum
(c) Cezalandirilmay1 bekliyorum

(d) Cezalandirildigimi hissediyorum

(a) Kendimi diger insanlardan daha kotii gormiiyorum
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum
(c) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum

(d) Her kotii olayda kendimi sugluyorum
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9. (a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok
(b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam
(c) Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim
(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim

10. (a) Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok
(b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam
(c) Kendimi dldiirebilmeyi isterdim
(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiirdiim

11. (a) Her zamankinden daha sinirli degilim
(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiztyorum
(c) Cogu zaman sinirliyim
(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum

12. (a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
(c) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
(d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13. (a) Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum
(b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum
(c) Kararlarim1 vermekte oldukga giicliik ¢ekiyorum
(d) Artik hi¢ karar veremiyorum

14. (a) D1g goriiniisiimiin eskisinden daha kétii oldugunu sanmiyorum
(b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum
(c) Disg goriiniisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz
degisiklikler oldugunu hissediyorum
(d) Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum

15. (a) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum
(b) Bir ise yarayabilmek icin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor
(c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi zorluyorum
(d)Higbir i yapamiyorum

16. (a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum
(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamryorum
(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum
(d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
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17. (a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum
(c) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor
(d) Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamiyorum

18. (a) Istahim eskisinden pek farkli degil
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil
(¢) Su siralarda istahim epey kotii
(d) Artik hig¢ istahim yok

19. (a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum
(b) Son zamanlarda istemedigim halde {i¢ kilodan fazla kaybettim
(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim
(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim
Daha az yemeye ¢aligarak kilo kaybetmeye calisiyorum Evet () Hayir ()

20. (a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor
(b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var
(c) Agr s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diisiinmek zor geliyor
(d)Bu tiir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki artik bagka hicbir sey
diisiinemiyorum

21. (a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum
(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim
(d) Artik cinsellikle higbir ilgim kalmadi
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EK 5. Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri-IT

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin g¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligskiden kastedilen romantik iligkilerdir. Liitfen
her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dlciide
tanimladigin1 1 (Hi¢ katilmiyorum)’den 7 (Tamamen katiliyorum)’ye kadar rakamlar
verilen 7 aralikli 6lgek lizerinde degerlendiriniz. Her ifade icin Olgekteki rakamlardan
yalnizca bir tanesini isaretleyiniz.

1. Birlikte oldugum Kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye géstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve distincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi duygusuna
kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanmak bana zor gelir.

7. Romantik iligkide oldugum kigilerin beni, benim onlari 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gicli olmasini isterim.

10. Romantik ilisikide oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

11. Iliskilerimi kafama cok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum Kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kiginin bagka birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi gdsterdigimde, onlarin benim
icin ayni seyleri hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagsmak bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendime olan glivenimi sarsar.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek
bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kiginin, bana istedigim kadar yakin olmadigini disidndrim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen herseyi anlatirim.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan duygularini sebepsiz
yere degigtirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisi ile konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum Kkisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin hissederim.




29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tanidik¢a, benden
hoslanmayacagindan korkarim.
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30. Romantik iligkide oldugum Kigilere glivenip inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kigiden ihtiya¢c duydugum sefkat ve destedi gérmemek beni
ofkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye gliivenip inanmak benim icin kolaydr.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endige duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim igin kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda fark eder.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi gercekten anlar.
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EK 6. Giivenli Yer Senaryolar: Testi Uygulama Ornegi ve Puanlama Sayfasi

OYKU 1 : Kazara Dokiilen Meyve Suvu OvyKiisii

(cocuk, anne, baba, masa, tabaklar)

Uygulamac:

Uygulamaci:

Uygulamac:

“Tamam. Yeni bir hikayeye gec¢elimi” (i¢inde sofra malzemelerinin
oldugu kutuyu sallayin) “aksam yemegi i¢in sofray1 hazirlamamda bana
yardim eder misin?” (kutu katilimciya verin, katilimer sofray1 hazirlayana
kadar bekleyin, eger yardim isterse yardimci olun.)

“Simdi aileyi yemek masasinin etrafina oturtalim, boylece yemege hazir
olsunlar” (katilime1 figiirleri yerlestirene kadar bekleyin)

(kaldig1 yerden devam eder) “Burada ailemiz aksam yemegi yiyor.
................. (katitlimcimin adi) ayaga kalkti, uzandi ve meyve suyunu
kazara devirdi.” (¢ocuk figiliriinii meyve suyu kabini devirecek sekilde

hareket ettirin, katilimcinin kab1 agikca gérmesini saglayin)

Anne: S , meyve suyunu doktliin” (sitemli ama asirtya kagmayan bir
ses tonuyla; anneyi ............... ’a gevirin).
Uygulamaci: “simdi ne oldugunu bana goster”
Katilimet
cocuk
A
o
Masa
Anne [« ® ®

Uygulamac Baba
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OYKU 1

5 PUAN ALAN OYKULER
(")ykiilerde gerilimden rahatlamaya dogru acik bir akis vardir. Baslangicta cocuk,
bir soruna yol acmaktan dolay1r sikinti yasasa da, anne babanin zamaninda ve

uygun miidahaleleri sonucu durumun kaza oldugunu net olarak kavrar. Eger

varsa korku, utanma ya da sikinti duygular1 oykii sonunda tamamen yatisir.
Katimcinin bu tiir duygularala iyi basa ¢iktig1 gozlenir. Cogunlukla ortahk
annen tarafindan temizlenir. Zaman zaman ortaligin temizlenme isine cocugunda
katihmina olanak tamiyabilirler. Anne babanin tutumlar: yapicidir. Duruma iliskin
olarak bikkinhk, kizginlik ya da iiziintii sergilemezler. Cogunlukla anne ve baba
isbirligi icindedir ve benzer tepkiler verebilirler. Katihmer bir hata yaptiginda ya
da bir sorunu oldugunda ailesinin yaninda olacagina dair bir iist diizey

degerlendirme yapabilir.

ORNEK

“G* meyve suyunu devirince once biraz lirkmiis. Sonra annesi hemen olaya miidahale
etmis. G*’ye lizilmemesini sOylemis. Sonra G* ile birlikte dokiilen meyve sularini
temizlemisler. Sonra tekrar yemege devam etmisler. (nasil hissetmis kendini?) 11k basta
meyve suyunu doktiigi i¢in iiziilmiis. Ondan sonra kendini beceriksiz hissetmis olabilir
ama annesi ona gereken agiklamay1 yapinca rahatlamis (babasi ne yapmis?) Babasi da
G* ilk tlziildigliinde annesiyle birlikte iizlilmemesi i¢in gereken aciklamayi yapmus.
Olabilir. Sen kiigiiksiin. Elin degmis olabilir gibi agiklamalar yapmis. (aklindan neler

gecmis?) {1k basta iiziilmiis de anne babasi bu agiklamay1 yapinca rahatlamis.”

4 PUAN ALAN OYKULER

Anne ya da babanin ilk tepkisi durumdan rahatsizlik duyma. Sitem ya da ufak bir
kizginhk ifadesi seklinde olabilir. Bunu siklikla ebeveynlerden birinin ya da her
ikisinin ¢ocugu yatistirmaya yonelik girisimleri izler. Genel olarak anne, baba ya
da her ikiside yapiaidir. Oykii genel goriiniisii acisindan giivenlidir. Catismanin
coziilldiigii gozlenir ancak. Cocuk bilissel ya da duygusal diizeyde tam olarak

yatismamis olabilir. Olumsuz duygu ya da bilislerden bir boliimii baskin olmasada
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varhgm siirdiiriir. Anna ve babamin fikir birliginde oladig1 ve aralarinda
uyumsuzluklar gozlendigi oykiiler alnabilir. Katihmcinin oykiiye yonelik iist

diizey degerlendirmeleri 5 puanhk oykiilere gore daha zayif olabilir.

ORNEK

Oziir dilerim istemeden oldu de. Sonra alir bardag:. kirilmissa ¢ope atar. kirilmamissa
koyar mutfaga. yenisini getirir. Baba bu sirada U*’in sakarliklariyla ilgili kiigiik espriler
yapar. Annesi tepki gostermez. onemli olmadigini sdyler konu kapanir.(nasil hisseder
kendini?) U* annesinin tavriyla rahatlamis. babasinin igneleyici esprileriyle biraz
gerilmigstir. (Peki ne diisiinmiis?) Aklindan... yani 6énemli olmadigini diisiinmiis ailesi
de tepki gostermedigi i¢in. (Su anda nasil hissediyor?) Su anda iyi hissediyor kendisini.
Babam kizim ne yapiyorsun biraz dikkat etsene demis. Benim tabi suratim asilmis.
Annem de ‘olsun hi¢ 6nemli degil. toplariz’ demis. Gelmis. bardagi kaldirmis. lavaboya
koymus. Ondan sonra U* biraz aglamakli gibi olmus. Annesi de iiziilme kizim hig
onemli degil demis. Ondan sonra hatta babaya birazcik niye Oyle tepki verdin demis.

Boyle”

Annesi 6nemli degil demis (Peki baban ne yapardi?) Canin sagolsun kizim derdi o da.
Yani ¢ok sey yapmazdi. Oyle der gegerdi yani. (A* ne hissetmis?) A* kendini kotii
hissetmis. Yani daha dogrusu dedigim gibi hata yapmak istemezdim. Ben seyi
hatirliyorum. Bir komgsumuzun bardaklarini yanlislikla tepsiden devirdigim igin
agladigimi hatirliyorum. Onlar her ne kadar 6nemli oldugunu soyleseler de 6nemli
degil. Onemli olan ben ne diisiiniiyorum. Oyleydi yani. Baskalarina zarar vermek ve
onlar1 sey yapmak istemedigim icin herhalde.(aklindan neler ge¢mis?) Biraz daha
dikkatli olsaydim keske deyip. oray: toparladiktan sonra yine donmiis yani ¢ok fazla
orda saplanip kalmam. O olay igerisinde biraz iiziiliirliim. ondan sonra gecer. Bu aile
icinde cok fazla hissettigim bir sey degil zaten hani. Ailem bu konularda sorun

yaratmad1.”
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3 PUAN ALAN OYKULER

Anne ya da babamin tepkisi acik bir sekilde elestireldir. Zaman zaman
ebeveynlerden biri ya da her ikisi yapici miidahalelerde bulunsa da, ¢ocugun
durum hakkindaki algis1 olumsuzdur. Anne ve babanin tutumlarinda onemli
tutarsizhiklar oldugu gozlenebilir.  Olumsuz duygu ya da bilislerden bir
boliimiiniin  baskin olarak varhgmm siirdiirdiigic ve katimcimin olumsuz

duygularla basa ¢cikma giicliigii yasadig: gozlenir.

ORNEK

“Sonra annem tabi biraz kiziyor diyelim. Ben de ¢ok 6ziir diliyorum. Dilemezdim
normal sartlarda da. Cok 6ziir diliyorum. Iste bir daha o hatay1 yapmayacagim. Daha
dikkatli oturacagim sofraya falan diyorum. telafi etmeye ¢alistyorum. Sonra annem
gereken uyar1 yapiyor. Ondan sonra devam ediyoruz yine. (Babasi ne yapiyor?) Babam
izliyor diyelim. O da uyariyor giizelce. Daha dikkatli otur sofraya der. Bu sekilde.
(nasil hissediyor kendini?) H* tabi biraz gergin. Sinirli diyebiliriz. Ciinkii basit bir
seyden annemden laf yedim diye diisiiniiyor. Oyle sdyleyeyim. bu sekilde. (Aklindan
neler gegiyor?) Ayni sekilde. Masadan. Yani bdyle ufacik bir seyden rahatsizlik duyup
yemege gelmemeyi, odama c¢ekilmeyi diiglinliyorum diyebiliriz.  (bunlar benim

hayatimda ¢ok normal seyler ama bdyle sorulunca degeri artiyor iste)”

“F* korkar 6nce giinline gore babasi ya oglum bisey olmadi der ya da babasi annesinden
daha ¢ok kizar onu bilemez Ferhat. (Annesi ne yapar?) Biraz panik yapar onu ordan

toplar falan dikkat et der 38 kere felan sonra yemege devam ederler”

“Babam tarafindan begenilmedigimi diisiinmiisiim o sirada yani. Bir kabahat isledigimi,
yanlis bir sey yaptigimi diigiinmiisiim. (Ne hissetmis?) Cok iiziilmiisiim hani ‘keske
yapmasaydim. Birazcik daha dikkatli olsaydim. Sakar miyim’ gibi seyler diislinmiistim.
(Su anda ne hissediyorsun?). Su anda da ayn1 seyleri hissediyorum ¢iinkii dyle bir anim
canland1 goziimiin Oniinde. Gergin hissediyorum kendimi suan. Yani babam bu
konularda biraz seydi ¢iinkii. Hatirliyorum ¢ok sinirlenirdi. Bir sakarlik yaptigim zaman

niye dikkatli olmuyorsun gibi. Oyle.”
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2 PUAN ALAN OYKULER

Oldukga yiizeysel ve giivensiz temelar iceren oykiiler 2 puanla degerlendirilebilir.
Katilimer bir duygu ya da diisiince icerigi aktaramamaktadir.

G: ...ve sonra ne olmus?

K: ne olmus. o bardak kaldirilmis oradan.

G: Kim kaldirmig?

K: Annem.

G: anne kaldirmuis. sonra...

K: babam da kirdim diye kizmistir ve ya annem kizmaistir.
G: A* ne diislinmiis . aklindan neler ge¢mis?

K

: Kendini suglu hissetmis. bir hata yapmis gibi.

Anne-babanin miidahaleleri yapicihktan uzaktir. Kendi aralarinda uyumlar
yoktur. Cocugun kaygis1 yatistirllmaz. Kimi zaman oykiiniin merkezi ¢ocuk
olmaktan cikar.

“Annem toplamaya baslar. Kizar ama toplamaya baslar. Cok fazla dyle koti bir sey
sOylemez, ‘biraz dikkatli ol’ der ama annemden ¢ok babam tepki verir yani ‘niye dikkat
etmiyorsun’ diye ondan sonra annem ‘cocuga kizma o daha kii¢iik kizmana gerek yok’
der. Bu sefer babamla annem tartigsmaya baslar ve ben de onlarin tartismalarini dinlerim
ve biiyiik bir pismanlik duyarim bardagi diislirdigiim i¢in ve kendimi ¢ok suglu
hissederim ¢iinkii annem ve babam benden dolay:1 tartismislardir. Annem ve babam
kavga ediyor ve babam sofray1 terk ediyor ve annem de yemekler yenmeden her seyi

toplamaya baglar tabaklarin hepsini”

1 PUAN ALAN OYKULER
Oykiiler tam anlamiyla giivensiz bir icerik tasir. Cocuga yonelik fiziksel ya da

sozel siddet s6z konusudur.



96

ORNEK

“Anne o sekilde sdylemiyor tabi. Daha sert sdyliiyor. Yani iste dikkat et diye bagiriyor.
Belki ‘aptal misin sen’ diye bagirir. Anneanne de bagirabilir. O ne yapar. Suratini asip
konusmaz. O zaman ayr1 odalar yok. Kardesimle bendim herhalde. Genellikle
yanlarindan ayrilirdim. Bazen baba miidahale ederdi. ‘Cok sert davraniyorsunuz bu
cocuga’ diye. ‘Ne yapiyorsun, niye boyle yapiyorsun’ diye. Ama anne devam ediyor
bagirmaya cagirmaya. Bazen anneanne olaymn uzadigimi fark ederse ya anneanne de
basta kizmis oluyor. Ama bazen kendi kizina —anneme- ‘bu ¢ocuklara ¢ok bagirtyorsun’
diye. Bazen barigma ¢abalari oluyor. Ayna tutuyorlar yiiziine. ‘Bak’ diyorlar ‘burada bir
kiz var. Cok kotii bakiyor’ diyorlar. O da bazen ¢abuk pes ediyor ve giiliimsiiyor. Bazen

de giinlerce siiriiyor asik surati...”

“Annem bagirip ¢agirmis. Oda cezasi vermis.”



Giivenli Yer Senaryolar1 Testi Puanlama Sayfasi

GUVENLI YER SENARYOLARI

=

DENEK NO:

TEPKISEL
ISLEVSELLIK DUZEYiI
Oyki Kalitesi

Oyki Tutarliligr
Duygularin Agik ifadesi
Psikolojik

Zihinlilik

Bitmemis isler

BAGLANMA
Oykii
1
Oykii
2
Oykii
3
Oykii
4
Oykii
5

KAYGI
Oykii
1
Oykii
2
Oykii
3
Oykii
4
Oykii
5

()
0)
()

0)
0)

()
0)
()
0)
0)

()
0)
()
0)
0)

3

)
0)
0)

0)
()

4

O
0
O

O

0
TOPLAM

TOPLAM

0
0
0

O
0

0
0
0
0
0

0
0
0)
0
0
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KACINMA 1 2 3 4 5
Oykii
1 0) 0) 0) ) 0
Oyku
2 0 0 0 0 0
Oyki
3 0) ) ) 0 0
Oyku
4 0) 0) 0) 0 0
Oyki
5 0) 0) 0) 0 0)

TOPLAM
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EK 7. Erken Dénem iliskisel Temalar Testi Puanlama Sayfasi
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Oykiideki Karakterlerin Degerlendirilmesi

A.Benlik

a.
b.

B. Kaygi

C. Digeri

D. Kacinma

a.
b.
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E.D.I.T.T. Oykii Sorgulamalarimin Kodlama Anahtari

A. Benlik

Kendini degersiz gérme/sevilmeye/ Kendini degersiz géorme/sevilmeye/

onaylanmaya/begenilmeye/takdir edilmeye onaylanmaya/begenilmeye/takdir

layik gdrmeme edilmeye layik gorme

1 2 3 4 5 6 7

Bagkalarinin onu degerli/sevilir/onaylanir Bagkalarinin onu degerli/sevilir/

gérmedigini diisiinme onaylanir olarak gordiiglinii
diistinme

1 2 3 4 5 6 7

B. Kaygi

Benlikle ilgili bu goriisii kaybetmeye Benlikle ilgili bu goriisii kaybetmeye

yonelik kayginin diisiik olmasi yonelik kayginin yiiksek olmasi

1 2 3 4 5 6 7

C. Digeri

Basgkalarini giivenilmez gérme Basgkalarini gilivenilir gérme

1 2 3 4 5 6 7

Bagkalarinin yardim etmeyeceklerine Bagkalarinin yardim edeceklerine

dair inan¢ dair inan¢

1 2 3 4 5 6 7

D. Ka¢inma

Yakin iligkiler kurma, yakinlasmada Yakin iliskiler kurma, yakinlasmada

olumsuz hissetme olumlu hissetme

1 2 3 4 5 6 7
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Yakin iligkiler kurma, yakinlasmada Yakin iligkiler kurma, yakinlagmada
kaginmanin yiiksek olmasi ka¢inmanin diisiik olmasi
1 2 3 4 5 6 7

DIP NOT: G.Y.S.T. ve E.D.L.T.T. Puanlama Kilavuzlari, bu ger¢evede gelistirilmekte
olup, yaym asamasindadir. Kilavuzlarin, telif haklar1 agisindan bu tez calismasi
kapsaminda sunulmasi uygun bulunmamistir. Aktarilan nedenlerle bu c¢alisma
kapsaminda sadece puanlama sayfasmna yer verilmistir. Ilgilenenler Hacettepe

Universitesi Psikoterapi Arastirma Laboratuar1 (HUPAL) ekibi ile temasa gegebilirler.



