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BOLUM I

GIRIS

Yaklasik son 40 yildir sosyal bilimciler, ebeveyn sevgisinin ¢ocuklarin saglikli duygusal
ve sosyal gelisimlerinde onemli bir rolii oldugunu ortaya koyan c¢alismalar yapmaktadirlar.
Nerdeyse 2000’1 agkin yapilan deneysel ¢alisma, ebeveyn kabul red kuramindan ilham alinarak
yapilmistir. Tiim diinya genelinde yapilan arastirma bulgularinda Ebeveyn Kabul Red Kuramini

destekleyen sonuglar elde edilmistir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Ebeveyn Kabul Red Kuramina gore erken ¢ocukluk déneminde kabullenici yaklagim
sergileyen ebeveynle kurulan iliskiler, cocugun gelecekteki yasaminda diger insanlarin
kabullenmesinin ve desteklenmesini belirleyen bir unsurdur Cocugun tiim hayati boyunca
ebeveynlerinin kabullenici tutumlarmin etkisi biiyiiktiir (Akt., Onder, Giilay, 2007). Cocuklarin
ebeveynleri tarafindan kabul veya red yasamasi etkileyici bir yasantidir. Diinyanin pek c¢ok
ilkesinde kiiltiirel ve kiiltiirlerarasi ¢alismalar yapilmistir. Bulgular gosteriyor ki ebeveynler
tarafindan kabul yada reddedilmenin duygusal, davranigsal ve de sosyal biligsel gelisimini
etkilemektedir. Ayrica, yetiskinlik doneminde psikolojik uyumlarini etkiledigini géstermistir.
Ebeveynlerinden red veya kabul goren ¢cocugun, kendine, baskalarina ve tiim yasama karsi

aldig1 tavirlarin, benimsedigi tutum ve davranislar i¢in zemin olusturur. (Rohner,2004).

Ebeveyn Kabul Red Kurami, 1966 yilinda gelistirilmistir. 1975’te yayinlanarak Rohner
tarafindan tamitilmistir. Ebeveyn Kabul Red Teorisi, ebeveyn kabul reddin nedenleri, sonuglari
ve diger degiskenlerle olan iligkilerini incelemistir. Yasam boyu gelisim ve sosyallesme
teorisidir (Khaleque&Rohner, 2002). Kuram, 1986 yilinda gelistirilmistir. Kuram, 20. Yiizyilda

psikologlar, ebeveyn cocuk iliskisine ilgi gdstermekteydiler. Ote yandan ebeveynlerle



etkilesim kadar ¢ocugun kabul yada red gormesinin de 6nemli oldugu goriislerine ilgilerini
cekmekteydi. Psikanalitik kuramin i¢inde yer alan bu konu daha sonra sosyal 6grenme
kuramcilarinin da ilgi alanina girmistir. Ebeveyn tutum ve davraniglari 61¢iilmeye baglanmaistir.
Rohner, 1960 yilinda yiiksek lisans tezini verirken kiiltiirleraras1 bir calismayla cocugun
ebeveynleri tarafindan kabul yadared gormesini arastirmistir. Cocugun, sosyallesmesine dair
evrensel bir yaklasim gelistirmigtir. Daha sonra, bu kuramin sordugu sorulara yanit arayan
sosyal bilimciler arastirmalar yapmustir. 1960’larda teorinin giindeme gelisinden itibaren 60

iilkede 400’1 askin arastirma yapilmistir (Khaleque&Rohner, 2005).

I.1.Ebeveyn Kabul Red Kurami (Parental Acceptance- RejectionTheory)

Ebeveyn Kabul Red Kurami yasam boyu gelisimi ve sosyalizasyonu kanitlara
dayandirarak agiklayan bir kuramdir. Amerika Birlesik Devletleri ve diinya genelinde
kisileraras1 ve ozellikle ebeveyn kabul reddin sebep ve sonuglarimi ve iliskisini incelemeyi
amaglamktadir. (Rohner, 1986, 2004; RohnerandRohner, 1980). Ug alt teoriden olusmaktadir..
Bunlar kisilik, bagetme, sosyokiiltiirel sistemler alt teorileridir. Bu alt teoriler 5 temel soruya
cevaplamaya c¢alismaktadir. Kisilik alt teorisi iki soruyu sormaktadir. ilk olarak, farkli
sosyokiiltiirel sistemlerde, irk ve etnik gruplarda, cinsiyetlerde ¢ocuklar, baglanma figiirleri
veya aileleri red veya kabul edildikleri algisina ayn1 sekilde mi tepki vermekte ve ikinci olarak,
cocukluktaki red etkileri yetiskinlige ve ileri yaslara ne boyutta tasinmakta oldugu sorusunu
aragtirmaktadir. Basa ¢ikma alt teorisi tek temel soru sormaktadir. Bazi cocuk ve yetigkinlerin
cocukluk red deneyimleriyle daha etkili bir sekilde basagikmasini saglayan dayanlikliligi neyin
sagladig1 sorusudur. Son olarak, sosyokiiltiirel sistemler alt teorisi de iki soru sormaktadir:
Birincisi, bazi ebeveynler neden daha sicak ve sevecenken digerleri agresif ve ihmal edici ve

reddecidi olduklar1 ve ikincisi ise toplum i¢ersindeki bireylerin inanglar1 ve davranislar: kadar



toplumun genel dokusunun da ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul yada reddici olmaya egilimini
hangi yonde etkiledigi sorusudur. Ornegin; -EKAR 1 éngordiigii gibi-insanlarin dini inanglari,
sanatsal tercihleri, ve diger ifade edici inan¢ ve davranislari, ¢ocuklarin ebeveyn sevgisi ve
sevgi yoksunlugu deneyimleriyle evrensel olarak iligkili oldugu dogru mudur sorusunu
sormaktadir. Bu gibi ayirt edici sorular EKAR kurammin sorulara yanit aramasini
saglamaktadir. Coklu metodla aragtirma stratejisi uygulanmaktadir. EKAR kurami, Amerika
Birlesik Devletleri’nde her etnik grup iizerinde kiiltiirel kanitlar ararken ayni zamanda diinya
capinda, kiiltiirlerarasi ¢calismalar yapar. Ek olarak, iki bin y1l 6ncesine dayanan edebi ve tarihi
anlayislart inceler. Ve ¢ok daha onemlisi, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri icersinde,
ondokuzuncu yiizyilin sonlaria dek basilmis ebeveyn kabul red meselelerini inceleyen ampirik
calismalar1 entegre ederek kavramsal bir ¢ergeve ¢izmeyi saglamistir. Bu kaynaklardan yola
cikarak EKAR kurami, ebeveyn kabul-red {izerine yasam boyu gelisimsel perspektif formiile
etmektedir. Yasam boyu perspektifin ¢ogunu, daha sonra bahsedilecegi iizere kisilik alt
teorisiyle iliskilendirilmektedir. Ancak ilk olarak, ebeveynligin sicaklik boyutundan bahsedilir.
Bu noktada, ebeveyn sozciigli cocugun en biiyiik bakimvereni olarak tanimlanmaktadir. Bu
sebeple, biyolojik yada livey ebeveynler olmasi beklenmemektedir (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2012).

I.1.1.Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn kabul ve red ebeveynligin sicaklik boyutunu sekillendirmektedir. Her insanin
cocukluk doneminde ¢ocugun ana bakimvereni tarafindan sevgiyi az yada c¢ok
deneyimlemektedir. Bu boyutun iki ucu bulunmaktadir. Biri kabul digeri ise
reddir.Sicaklikboyutu, ¢ocuk ile bakimvereni arasindaki duygusal bagmn kalitesini ifade

etmektedir. Bu duygular fiziksel, sozel ve sembolik davraniglarla ifade edilmektedir. Ebeveyn



kabulii sicakligi ifade etmektedir. Sicaklik ise bir ¢ocugun ebeveynlerinden yada bakim
verininden gordiigii sevgi, ilgi, gliven, endise, destek, maneviyat ile anlasilmaktadir. Bir diger
ucta ise red vardir. Red, duygu ve davranislarin yoklugu veya yapilmaktan vazgecilmesi
demektir. Fiziksel veya psikolojik olarak ac1 veren davranig ve duygulardir. Genis ¢apta yapilan
kiiltiirleraras1 arastirmalar yaklasik yarim yiizyili almistir. Bu aragtirmalarin sonuglarina gore,
EKAR kurami ebeveyn reddinin dort temel ifadenin kombinasyonu olarak
deneyimlenebilecegini aciklamaktadir: (1) soguk ve sevgisiz, sicak ve sevecen olmanin tersi
durumu, (2) diismanca ve agresif, (3) kayitsiz ve ihmal edici, ve (4) ayrismamis red.
Ayrigmamis red bireylerin ebeveynleri tarafindan sevgisiz, ihmalkar yada agresif tutumlari
olmamasi ragmen ebeveynlerinin kendilerini sevmediklerine yonelik inanglarma isaret
etmektedir. Cocugun 6znel algisidir. (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Ayrigmig ve
ayrismamis red arasindaki fark ise, ayrismis red davranigsal olarak saldirganlik veya ihmal

olarak gozlenir yada 6znel olarak diismanlik yada kayitsizlik duygulartyla anlagilir (Rohner,

1986).

Diismanlik, 6fke kin gibi davraniglar agresyon olarak tanimlanmaktadir. EKAR kuramina gore,
fiziksel yada duygusal agidan birini incitmeyi niyet alan herhangi bir davranis saldirganliktir.
Vurma, iktirme, bir seyler firlatma ve ¢imdirme gibi davranislar
fizikselagresyonugostermektedir.Asagilama, kotiileyici sozler sdyleme ise sozel agresyonu
gostermektedir. Buna ek olarak, ebeveynler ac1 veren, sozel olmayan sembolik mimikler
kullanabilmektedirler.i¢selmotivatér olarak kayitsizlik ile davramgsal yanit olarak ihmal
arasindaki iligki diigmanlik ve agresyon arasindaki iliski kadar dogrudan degildir. Bu dogrudur
clinkli ebeveynlerin ihmal etmesi veya c¢ocuklar ebeveynlerinin onlar1 ihmal ettigini
algilayabilmektedirler. Ancak durum kayisizliktan farkli olabilir. Ornegin; ebeveynler,
cocuklar1 6fkeleri ile bas edebilmeleri i¢in ihmal etmeyi bir yol olarak kullanabilmektedirler.

Ancak, genellikle, ihmalkar ebeveynler, ¢cocuklarinin giliven, yardim, ilgi gibi ihtiyaglarina az



ilgi gostermektedirler. Fiziksel ve psikolojik olarak ilgilenmek i¢in de ¢ogu zaman miisait
olmazlar. Biitiin bu davranislar, ger¢ek yada algilanan, ¢ocugun sevgsiz ve reddedilmis
hissetmesine yol agmaktadir. Ote yandan, sicak ve sevgi dolu ailelerde bile, cocuklar az da olsa
act veren duygu ve davranislar deneyimleyebilmektedirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,

2012).

I.1.2.Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Kontrol boyutunun diger ucunda 6zerklik bulunmaktadir. Bu boyut, ebeveynin asir1 izin
veren ile asirt kisitlayici tutumlar arasindadir. Kontrol, ¢ocugun ne kadar kisitlandigi veya
sinirlandig1 olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin davraniglarini seyrek olarak kontrol eden
ebeveynler diisiik diizeyde kontrollii olarak ele alinirken, ¢ocuklarin her anini kontrol eden
ebeveynlere ise yiiksek diizeyde kontrollii olarak tanimlanmaktadir. Hi¢ kontroliin olmadigi
durumda, ebeveynler tarafindan hicbir kural getirilmemektedir yada sadece ¢cocugun fiziksel
saglig1 ve giivenligi i¢in gereken kontrol saglanmaktadir. Cocuklarina yonlendirici olmazlar.
Cocugun kendi yolunu bulmasina ve kararlarma tamamen izin verilmektedir. Ozerklik-kontrol
boyutunun diger ucunda asir1 kontrol vardir. Asir1 kontrol, ebeveynin fazlasiyla kural getirmesi
ve ¢cocugu smirlandirmast olarak tanimlanmaktadir. Asir1 kontrol eden bir ebeveyn c¢ocugun
becerilerinin gelistirmesini de engellemektedir. Ozerklik saglamasini da zorlastirmaktadir

(Arslan,2010).



1.2.EKAR Kuraminin Alt Alanlar1

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, “kisilik”, “bas etme” ve “sosyokiiltiirel” alanlar olmak iizere

ti¢ farkli alanda bes temel soru sormaktadir.

1.2.1.Kisilik Alan1

EKAR kuraminin kisilik alt teorisi algilanan ebeveyn kabul reddin biiyiik kisilik ve
psikolojik sonuglar1 acgiklamaya calismaktadir. Alt teorilerin ortaya ¢ikisi test edilemeyen
varsayimlardan dolay: ortaya ¢ikmustir. Pozitif tepkilere olan ihtiyacimiz bilingli olarak fark
edilsin yada edilmesin duygusal arzular, istekler, 6zlemleri igermektedir. Bunlar, destek, bakim,
ilgi, sefkat gibi benzeri ihtiyaglarimiz i¢indir. Bu ihtiyaclar1 en iyi karsilayanlar genellikle
ebeveynlerdir ancak kisiler i¢in onemli olan insanlar: da icermektedir (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2012).

EKAR kuraminda yorumlandigi tizere, onemli insanlar, yetiskin yada ¢ocuk fark etmeksizin
onemli olan duygusal bagin oldugu kisilerdir. Bireyler i¢in biricik ve dnemlilik arz eder. Yerine
baskasinin konamayacagi kadar degerlidirler. Ebeveynler dnemli kimselerdir ancak diger
kisilere gore ek olarak istiinliikleri vardir. O da ¢ocuklar duygusal giivenlik ve konfor
ithtiya¢larin1 bagimli olduklar1 ebeveynleri olan iligkilerinin kalitesiyle saglamaktadirlar. Hem
baglanma teorisi ve hem de EKAR teorisine gore ebeveynler baglanma figurleridirler
(Akt.,Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Ebeveynlerin bu agidan ¢ocuklar igin essiz bir
onemi vardir. Clinkii ¢ocugun giivenlik ve diger duygusal ve psikolojik durumlar1 ebeveynleri
ile olan iligkilerinin kalitesine baglidir. EKAR kurami bu sepeplerden dolayi, ¢ocuklarin kisilik
gelisiminin sekillenmesinde ebeveyn kabul reddin esi benzeri olmayan etkileri oldugunu iddia
eder. Dahasi, EKAR kuramimin kisilik alt teorisine gore, yetiskinlerin duygusal giivenlik ve iyi

olma hali ihtiyaglarinin diger yetiskin baglanma figiileriyle kurdugu iligkilerin -algilanan-

6



kalitesine bagli olma egilimi gostermektedir. Yetiskin yasaminda, yakin iligski kurulan partner
tarafindan kabul yada red, yetiskinlerin kisilik ve psikolojik uyumlari izerinde major bir etkisi
vardir. EKAR kuraminin kisilik alt teorisi 6nemli kimselerden ve baglanma figiirlerinden gelen
olumlu yanitlara olan duygusal ihtiyacimiz gii¢lii bir motivatordiir. Cocuk bu ihtiyaci
karsilayamazsa, diger baglanma figiirleriyle karsilamaya calismaktadir. Bu kisiler, biiyiikanne
biiyiikbaba gibi kisiler olabilir. Kurama gore, bilhassa reddedildigini hisseden bireyler anksiyete
ve giivensizlik duygular1 yasamaktadirlar. Bu duyguyu yatistirmak isteyen bireyler, daha fazla
olumlu tepki alabilmek i¢in girisimlerini bir noktaya kadar arttirmaktadirlar. Bu nedenle de

bagimli olmaya egilim gostermektedirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

EKAR kuramina gore, ebeveyn tarafindan kabul yada reddedilmenin yol agtig1 yogun
psikolojik acilar nedeniyle, kisilikte baz1 boyutlar olusmaktadir. Onemli diizeyde red yasayan
cocuk, giderek artan 6fke, kizginlik gibi duygular yasamaktadir. Asir1 diizeyde red yasayan bir
cocuk bir surre sonra kendini kapatmakta ve daha tepkisiz hale gelmektedir. Sevgi gosterebilme,
sevgi isteme, sevgisini sunma ve sevgiyi kabul etme gibi konularda sorun yasamaktadirlar

(Arslan,2010).

EKAR kuramina gore yedi kisilik 6zelligi vardir. Bu 6zelliklerin iki u¢ boyutu vardir.

Olumsuz sonuglar red ile ilgilidir (Arslan,2010).

[.2.1.1.Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik

Bagimlilik, bagkalarinin 6zellikle olumlu tepkilerine duyulan ihtiya¢ olarak
tanimlanmaktadir. Kisilerin, baskalarindan olumlu tepki alma ihtiyaci i¢in tiim girisimler
davranis diizeyinde bagimlilik o6l¢iitiidiir. Cocukluk c¢aglarindan yetiskinlik c¢aglarina olan
stirecte, olumlu tepki alamama, kisiden esirgenmesi yani reddedilmeye iliskin tepkiler de

degismektedir.



Bagimlilik ve reddedilme arasinda lineer bir iliski oldugu sdylenemez. Ebeveynleri
tarafindan kabul edilmis bir cocuk, normal kosullarda orta diizeyde bagimli olacaktir. Algilanan
red sonucu ise reddedilmeye bagli olarak ¢ocugun olumlu tepki alma girisimleri artacaktir. Belli
bir noktaya kadar bu girisimler siirecektir. Belirlenmemis bir noktadan sonra ise ¢ocuk bu
girisimlerinden vazgecmeye baslayacaktir. Goriinlirde ¢cocuk bagimsizmig gibi goriinse de bu
bagimsizlik, “savuncu bir bagimsizlik” haline gelecektir. Ebeveynleri tarafindan yiiksek
diizeyde reddedilen cocuklar, olumlu tepkilere a¢ hale gelmektedirler. Strekli ilgisiz davranan
ebeveynlerinden ilgi beklemek ¢ocuk i¢in aci verici bir durumdur. Giderek olumlu tepkiler i¢in
daha az girisimde bulunmaya megil etmektedirler. Ice kapanma gériilmektedir. Duygusal
olarak daha az tepki gosterme, ebeveynlerinden uzaklasma, ebeveynleri reddetme ve 6fkelerini
toplumsal normlara aykir1 sekilde gosterme gibi davraniglar gézlenebilmektedir. Goriiniisteki

bagimsizliklari aslinda reddedilmeyle bas etme i¢in bir savunma halidir (Arslan, 2010).

Ebeveynlerin gosterdigi sicaklik ve sevgi, bagimlilig1 yiikseltirken ebeveynlerin reddeci
ifadeler kullanmas1 da bagimlilig1 belli bir seviyede yiikselttigi gozlenmektedir. Bu durum da,
ebeveyn kabul red ile bagimlilik arasindaki iliskinin agiklanmasini karmasik hale getirmektedir
(Arslan, 2010). Cocukluklar kabul gordiikleri, sevildikleri ve sicaklik sevgi gordiikleri ortamda
bagimlilik ihtiyaglari pekisecektir. Ancak, anne baba sicaklik ve sevgisi, miidahale edici
denetim ile birlikte goriildiigiinde, bagimlilik egrisinde yiikselme goriilmektedir. Bu egrideki
yiikselme “olgunlagmamis bagimlilik” olarak tanimlanmaktadir. Bu olgunlasmamis bagimliliga
yol acan ebeveynlige “bogucu sevgi” denmektedir. Bu durumda, ¢ocuk bir bebek gibi sefkatli

denetimle bogulmaktadir (Arslan,2010).

Reddilmeye verilen tepkiler ile kayip sonrasi yasanan yas tepkilerinde benzerlikler
goriilmektedir. Hem yas hem red siirecinde yogun sikinti yasanmaktadir. Her iki durumda da,
onceden yasanilan sicak iliskiyi siirdirmek adma g¢aba sarf etme yoniinde yogun istek

goriilmektedir. Ayrica, giivensizlik, endise duyulur. Ancak bazen 6tke, bu yasanan giivensizlik,
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endise durumunun Otesine gegebilmektedir. Bu durum savunucu bagimsizlik olarak
tanimlanmaktadir. Savunucu bagimsiz bireyler, saglikli bagimsizlar gibi olumlu tepkiler i¢in az
miktarda talepte bulunmaktadir. Ote yandan, savuncu bagmmsiz bireyler, saglikl
bagimsizlardan ayri olarak, sicaklik ve destek i¢in yogun ihtiyag hissederler. Ancak bunu
farkina bile varmazlar. Ofke, giivensizlik ve diger olumsuz duygular kronik red nedeniyle
meydana gelir. Savunmaci bagimsizlar, reddedilmis hislerine karsilik diger insanlari
reddedebilmektedirler. Siddet ve diger ciddi problemler kisir déngl haline gelebilmektedir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

1.2.1.2.Duygusal Duyarsizlik (Tepkisizlik)

Kisinin duygusal duyarliligi, bir digerine duygusal tepkilerini ne kadar kolay ve dogal
verebildigi olarak ifade edilmektedir. Katiliktan ve giivensizlikten uzak, kalici, yakin ve
savunmadan uzak iligkiler kurabilmektedirler. Duygusal acidan duyarli olan Kkisiler,
karsilarindaki kisilere duygusal olarak yakinlagmakta veya kendilerine yakinlagsmak isteyenlere
tepki verirken zorlanmamaktadirlar. Diger ucta ise, duygusal olarak tepkisiz kisiler, diger
insanlardan duygusal olarak soyutlanmaktadirlar. Savunmaci ve sinirh iligkiler kurmaktadirlar.
Sosyal ve arkadasca olabilmekteler ancak bu durum gercek yakin iliski kurma becerilerinden
farklidir. Duygusal iliskiye ge¢mekte zorlanabilmektedirler. Duygusal agidan uzak, kopuk ve
tepkisizdirler. Daha ileri boyutta duygusal belirsizlik, apati veya duygudurum donuklugu olarak

da gorilebilmektedir (Arslan, 2010).
1.2.1.3.Diismanlik ve Saldirganlik

Anne babanin ¢ocugu reddedis bi¢imi diismanlik veya saldirganlik seklinde ortaya
cikiyorsa ¢ocukta da diismanlik veya saldirgan tutum sergileme egilimi goriilmektedir. Ancak,

bazi ebeveynler cocuklariin 6fkelerini agikga ifade etmelerine miisaade etmemektedirler. Bu

9



tlr ebeveynlerin ¢ocuklari, 6fkelerini denetlerken, bastirilmis ya da asir1 kontrol edilmis 6tke
ile bas etme konusunda kaygi tagimaktadirlar. Saldirganlik veya diigmanhik duygulari,

ryalarda, hayali ya da ger¢ek yasamda goriilebilmektedir.

Her normal ¢cocuk ya da her normal yetiskin zaman zaman sinirlilik, 6fke gibi diismanlik
iceren tutumlar sergileyebilmektedir. Saldirganlik ve 6fke gdstermeyen ¢ocuklar, asir1 saldirgan

cocuklar gibi ayn1 diizeyde psikolojik problemleri olabilmektedir (Rohner, 1975).

1.2.1.4.0lumsuz Ozsayg1

Kisinin kendini degeri bildiginde, baskalar1 tarafindan saygi duyulmay1 hak ettigini
diistindiigiinde ve kendisinden memnun kalmadig1 durumlar az yasandiginda olumlu 6zsaygist
oldugu sdylenebilinmektedir. Ote yandan, kisi kendini begenmiyor, onaylamiyor, kendi
degerini diisiik goriiyorsa, kendini diger insanlardan daha asagi goriiyorsa kiginin olumsuz

0zsaygi tagidigl soylenebilmektedir. Tiim bireyler, bu iki {i¢ arasinda yer almaktadir.

1.2.1.5.0lumsuz Ozyeterlik

Kendine gliven duymak, kendinden emin olmak, basart duygusu hissetmek, sorunlariyla
bas edebilecegi inanci tasimak Ozyeterlik acisindan kisinin yeterli oldugu anlamina
gelmektedir. Ote yandan, olumsuz ozyeterlik, kisinin kendini yetersiz hissettigi, yasam

sorunlariyla bas etme becerilerinin zayif oldugunu diisiinmesi ile ilgildir (Rohner,1986).

Ozsayg1 ve 6zyeterlik kisinin kendini degerlendirmesinde iki farkli boyuttur. Ebeveyn
kabul red kuraminda iki ayr1 boyut olarak ele alinmasmin nedeni, ebeveyn kabul ve reddi ile

farkli agidan iliskilerinin bulunmasidir (Rohner,1986). Degersizlik, yeterince iyi olmadig1 ve
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elestirileri hak ettigi diisiincesi tasityan ¢ocuklar bu duygular1 kolaylikla kisisel yetersizlik ile
ilgili olumsuz inang¢ gelistirebilmektedirler. Ayrica yasamlari tizerinde kontrolleri olmadigini
diisiinmektedirler. Kendilerinin ~ yetersiz  oldugunu diislindiikce davranislarina da
yansimaktadir. Diger insanlar da kisiyi olumsuz, yetersiz olarak algilarlar ve bu da onlarin

0zsayg1 ve Ozyeterlik duygulariin daha da 6rselenmesine sebep olmaktadir.

Ebeveynleri tarafindan reddedilmis ¢ocuklarin okul basarisinin, kabul gérmiis okul
basarisina gore daha diisik olmasinda bu durumun etkisi vardir. Bu durumu, yetiskin

yasamlarinda da gérmek miimkiindiir (Rohner, 1986).

1.2.1..6.Duygusal Tutarsizlik

Kisinin duygusal durumundaki duraganligi duygusal tutarliligini gostermektedir.
Yasamdaki kiiclik sorunlari, basarisizliklari, zorluklar1 ve strese dayanabilme kabiliyeti ile
ilgilidir. Duygusal olarak tutarlilik gosteren kisiler, giinlik yasam streslerinde kolayca
Ofkelenmemektedirler. Duygusal durumlar1 giin igersinde bir sebep olmadik¢a dalgalanma
gostermemektedirler. Duygudurumu neseliyken depresif ya da gerginken bir anda sakin
olmamaktadirlar. Duygusal ac¢idan tutarlilik gdstermeyen kisiler, kiiciik engeller zorluklar
karsisinda keyifleri hemen bozulmaktadirlar. Beklentileri karsilanmadiginda 6fkelenebilmekte
veya olumsuz duygular hissedebilmektedirler. Stres karsisinda sogukkanliliklarini

koruyamamaktadirlar (Rohner,2002).

[.2.1.17. Olumsuz Diinya Goriisii

Ebeveynleriyle iligkilerinde psikolojik olarak drselenmis reddedilmis ¢ocuklar, kaygili,
giivensiz, bagimli veya savunucu bir yapida bagimsiz, 6fkeli ve duygusal acidan tepkisiz ve
kendini degersizlestirmeye egilimli olmaktadirlar. Hayatin ac1 veren, giivenilmez bir yer oldugu
inanci gelistirirler. Reddedilmis ¢ocuklar hayattan daha fazlasini beklememektedirler. Olumsuz

bir diinya inanc1 gelistirmekte ve bu inang¢ yagamlar1 boyunca siirme egilimi géstermektedirler.
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Ebeveyn Kabul Red kuraminda, olumsuz diinya goriisii konusunda kabul edilmenin

olumlu sonuglarindan degil reddedilmenin olumsuz sonuglarindan bahsedilmektedir.

1.2.2. EKAR’1n Basa Cikma Kurami

Ebeveyn Kabul Red Kurami ebeveynleri tarafindan reddilme ile ruhsal saglik arasindaki
iliskiyi agiklamaya calismaktadir. Bireysel farkliliklar1 da dikkate alan bu kuramda, ¢ocuklarin
ruhsal sagliklariyla yasadiklar1 reddedilmenin sikligi, siiresi ve yogunluguyla ilgili oldugu
sOylenmektedir. Kiiltlirleraras1 yapilan ¢calismalarda, cocuk ve ergenlerle ¢alisilmis ve %80’ inin
kuramin kisilikle ilgili bakis acisiyla uyumlu cevaplar verdikleri saptanmistir. Ebeveynleri
tarafindan reddedilmis bireylerden ruh sagliklar1 zarar gormemis olanlar da “sorunlu” bireyler
olarak goriilmektedirler. Bireyler, ebeveyn reddi disinda baska sebeplerden 6tiirti de psikolojik
rahatsizliklar gosterebileceklerinden EKAR kuraminin arastirmacilari bu kisiler iizerinde
yeterince c¢alisma yapmamislardir (Eryavuz, 2006). Basacikma kurami, yiiksek diizeyde
reddedici ebeveynler tarafindan biiyiitiilen bireylerin, genel ruhsal sagliklar1 iyi olanlara
“duygusal bas ediciler” olarak tanimlanmaktadirlar. Yiiksek diizeyde red yasamis ancak
mesleklerinde ve yaptiklari iglerde cok basarili olanlar ise “aragsal bas ediciler” olarak
tanimlanmaktadirlar. “Duygusal bas ediciler”, reddedilmis olmanin yikic1 etkileri ile bas
edebilen kisilerdir. Duygusal a¢idan gayet saglikli ve islerini rahatlikla halledebilen bireylerdir

(Arslan, 2010).

Bas etme mekanizmalari, Ebeveyn Kabul Red Kuraminin en az ¢alisilmig alanidir.
Algilanan red yasayip diger bireylere gore daha fazla bas etme becerileri gostermeleri,
kullandiklar1 mekanizmalar ve siire¢ler hakkinda halen giivenilir bilgiler elde edilmemistir. Bag
etme mekanizmalarini anlamak i¢in, kisinin kendisi (self), digerleri(others) ve baglam(context)

ele alinarak incelenmesi gerekmektedir (Arslan, 2010). Reddedilmis ¢ocuklarin, red ile basa
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etme ihtimali, sicak, destekleyici ve baska bir “bakim veren” kisi veya “diger onemli kisi” ile

artacaktir (Arslan, 2010).

Cocukluk doneminde yiiksek diizeyde reddedilmis bireyler, eger olumlu yasanti
gelistirirlerse cocukluk donemine kiyasla daha fazla psikolojik uyum gelistirebilmektedirler.
Ornegin, basarili bir psikoterapi, olumlu is deneyimleri, olumlu evlilik yasantis1 gibi doyum
veren siiregler, psikolojik uyumu arttirabilecegi sdylenebilmektedir. Ancak her ne kadar
uyumlart artsa da, ¢ocukluk doneminde kabul géren bireyler kadar iyi hissetmeyeceklerdir. Ek
olarak, cocukluk doneminde yasanan reddin duygusal sonucglart bir sonraki nesle

aktarilmaktadir (Arslan, 2010).

1.2.2. EKAR Kuraminimn Sosyokiiltiirel Sistemler Modeli

EKAR kuramui, kiiltiirleraras1 ¢calismalara dayanmaktadir. Bini agkin ampirik arastirma
ve bu bulgular1 anlasilir bir zeminde kurama oturtmaktadir. Ebeveyn tarafindan kabul yada
reddi tim gelisimsel siliregler acisindan ele almaktadir. EKAR, ebeveyn tarafindan

reddedilmeyi evrensel nedenlerle aciklamaya calismaktadir.

Pek cok toplumda, ebeveynler cocuklarina sicaklik ve sevgi gosterirler. Ancak,
toplumlarin %25°1 ¢ocuklarina karsi ilimli diizeyden yiiksek diizeye red gosterebilmektedirler.
Toplumlar arast farkliliklar oldugu gibi toplum ic¢inde de farkliliklar gozlenebilmektedir.
Ancak, bu durumlar1 kolayca agiklayabilmek miimkiin degildir. Ancak bazi degiskenlerin
ebeveyn reddini agiklayabildigi goriilmistiir. Temel duygusal iligkiler ve sosyal destek
alanlarinda  yoksunluk yasanmasi1 ebeveynlerin cocuklarmi reddetmelerine sebep
olabilmektedir. Maddi acgidan sikint1 yasayan, sosyal ve duygusal destekten uzak kalan

ebeveynler, cocuklarindan sevgi ve sicakliklarini daha az gdsterebilme riski tagimaktadirlar.
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Ancak, maddi yoksunluklar, tek basina red ile iligkili degildir. Maddi yoksunluklar ve duygusal

yoksunlar bir araya gelince red konusunda riski arttirmaktadir (Arslan, 2006).

Rohner, kuramini gelistirildigi ilk yillardan itibaren, ampirik ¢aligmalar ve bulgularla

desteklemeyi ve kuramin evrenselligini amag¢ edinmistir (Arslan, 2010).

1.3. Konu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin alt boyutlar1 sicaklik sevgi, saldirganlik-Kin,
ilgisizlik-ihmal, ayristirilmans red ve kontroldiir. Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlar
ise problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki, gereken ilgiyi gosterebilme, davranig
kontrolii ve genel islevler’dir. Bu boliimde yurt i¢inde ve yurt disinda Aile Degerlendirme

Olgegi ve EKRO/K &lgeklerinin alt boyutlarini konu alan arastirmalara yer verilmistir.

Gessel ve Harrop (1991) ebeveynlerin sozel saldirganligi ile ¢ocuklarin psikososyal
problemleri iizerine arastirma yapmistir. Sozel saldirganligin fiziksel saldirganliktan daha
biiyiik negatif etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Akt.,Vissing ve Strauss, 1991).Bu
caligmada, ebeveynleri tarafindan sozel saldirganlik goren ¢ocuklarm fiziksel saldirganlik
gorenlerden daha fazla saldirganlik ve kigilerarasi problemleri yasadigi bulunmustur. Bir diger
bulgu ise, hem s6zel hem de fiziksel tacize ugrayan ¢ocuklar agresyon, sugluluk ve kisilerarasi
problemler yasama olasiliginin daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Cocuklarina vurmayan
ancak sozel saldirganlik gosteren ebeveynlerin, cocuklarina vuran ebeveynlere gore,
cocuklarinda .65 daha fazla yiiksek saldirgan davraniglar gézlendigi bulgusuna varilmustir.
Fiziksel siddeti u¢ boyutta gdsteren ebeveynlerin ¢cocuklarmin ¢ok saldirgan olma riski .85tir.
Bu da %31 artisa denk gelmektedir. Sozel saldirganligin yiiksek olarak maruz kalan ¢ocuklarin
su¢ davranisi gostermesi . 18’den .52’ye yani %88.9a kadar artig gosterdigi bulunmustur

(Vissing ve Strauss, 1991).
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Yildiz ve Erci (2011) yaptiklar ¢alismada, addlesan donemde cinsiyetler arasinda anne
baba tutumlarini algilama {izerinde anlamli olarak farklilik oldugu bulunmustur. Erkek
adolesanlarin ebeveynlerin tutumlarin1 demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak tanimlamalar1 kiz
adodlesanlara gore daha fazla oldugu belirtilmistir. Bunda Tiirk aile yapisinin etkili olabilecegi
goriisii sunulmustur. Ayrica babanin egitim diizeyi arttik¢a ebeveyn tutumlarinin demokratik

algilama puanlarinin arttig1 goriilmiistiir.

Erzurum’da yapilan bir arastirmada, 328 lise son sinif 6grencisi ile caligilmistir. Otoriter
ve ilgisiz ebeveyn tutumlari ile ad6lesanlarin saldirgan davraniglari arasinda iliski bulunmustur.
Algilanan baz1 ebeveyn tutumlarinda, addlesanlik déoneminde yasanan duygusal ve davranis
problemlerinin etkili oldugu belirtilmistir. Siirekli olarak davraniglarinin kontrol edilen ve
otoriter tutum sergilenen ado6lesanlarin ebeveynlerinin yaninda olmadigi kendi davraniglarini
kontrol etmede giiglilk ¢ekececegi inanci tagimaktadir. Demokratik ebeveyn tutumlar
cocuklarin problem ¢ozme becerilerinin daha gelismis ve saldirganliga daha az egilim
gosterebilmektedirler ve ayrica olumlu davranislar gosterebilmektedirler. Demokratik aile
ortami igersinde yetisen bireylerin kendini ifade etme, problem c¢ozme becerileri
gelistirebilmektedirler. Bu sebeplerden dolayi, demokratik ebeveyn tutumlari ile saldirganlik
arasinda negatif bir iliski 6te yandan otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumu ile saldirganlik arasinda

pozitif bir iligki bulunmustur (Hatunoglu, 1996).

Barber (1996), ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerindeki psikolojik kontrolii {izerine
calismistir. Psikolojik kontrolii ¢cocuklarin psikolojik ve emosyonel deneyim ve ifadeleri olarak
ele alinmistir. Hem boylamsal ve hem kesitsel analizler, psikolojik kontrolun o6zelikle
Onadolesan ve adolesan donemde psikolojik kontrol, gengligin igsel problemleri (depresyon) ve

disa vurulan problemleri (sug) tutarli olarak 6ngérmektedir.
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Rohner ve Pettengil (1985), Koreli lise 6grencileri iizerinde yaptiklar: arastirmada,
kizlarin (M =8.82) babalarini erkeklere (M = 9.76), t(117) = 2.19, p =.03. gore 6zerkligi biraz
daha az izin verici olarak algiladiklart bulunmustur. Bu bulgu aragtirmalarinda, cinsiyet farkina
dair tek bulgu oldugunu belirtmislerdir. Bir diger biiyiik bulgu ise, Koreli adélesanlarin ebeveyn
kontrol algilar1 artarken, ayn1 zamanda ebeveyn sicaklik algilar1 da arttig1 goriilmiistiir. Bu hem
anne (r == .34, p <.0001) hem de baba (r =.41, p <.0001) i¢in de gegerlidir.Sicaklik ve kontrol
iligkisini gii¢lii oldugu goriilmiistiir. Tiim ebeveyn kontrol algisi, algilanan ilgisizlik ihmal ile
anlamli ancak negatif olarak korelasyon gostermektedir (anneler: r = -.28, p <.002; babalar: r
= - .33, p <.0003). Bu yiizden, Korede, kat1 olarak algilanan ebeveynler, daha izin verici
ebeveynlere gore daha az ihmal eden ve ilgisiz olarak algilanmaktadir. Ancak, her ne kadar
kontrol eden ebeveynler olarak raporlanan anneler sicaklikta yiliksek ihmalde diisiik olarak
goriilse de, katt annelik kontrolii Koreli gengler tarafindan biraz da saldirganca diismanlik (r =

.20, p <.02) olarak da gorulmektedir.

Magaro ve Weisz (2006), ebeveyn kontroll ve reddinin genclik depresyonu ile olan
iligkisi tizerine yaptiklar1 ¢aligmada, hangi boyutunun da daha etkili oldugu sorusuna yanit
aramiglardir. Algilanan ebeveyn reddinin depresif belirtilerle giiclii iligkisi oldugunu
bulmuslardir. Algilanan kontroliin ger¢ekte kuvvetli bir sekilde cinsiyet ve yas gruplarinda
dolayli olarak iligkisinin oldugunu belirtmislerdir. Algilanan ebeveyn reddi ve depresif
semptomlar arasinda yiiksek anlamlilik bulunmustur.

Campo ve Rohner(1992), madde bagimliligi, psikolojik uyum ve algilanan ebeveyn
kabul red arasindaki iligskiyi incelemek iizere yaptiklar1 arastirmada, maddeyi kotiiye
kullaniminin etiyolojisinde psikolojik uyumsuzluk, algilanan red, aile islevsizliginin uzun
donem etkilesimsel etkilerinde, gelisimsel perspektif odaginin 6nemini gostermektedir. Algilan
red, nefret edici/tiksindirici kisilik ve davramig Ozelikleri dizisinin olusumunu atesleme

egilimindedir. Bu durum da, alingan bir ebeveyn icin bir sonraki reddavranigimini
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tetikleyebilmektedir. Son olarak da, algilanan red ile basa ¢ikmaya ¢alisan bir ¢gocuk olas1 bir
¢oziim olarak bir sonraki davranisi madde kullanim1 olabilmektedir. Bu nedenle, gengler igin
ozellikle red duygusunun yarattig1 6rselenmenin sosyal duygusal gelisimsel sonuglarini 6nleme
ve tedavi yontemlerinin uygulanmasinin 6nemi gz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Onal, Ogel ve Eke, 2011 (2011), dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri olan
ergenlerde madde kullanim1 ve aile 6zellikleri lizerine arastirma yapmislardir. Bu arastirmanin
bulgularina gore, eve geldigi saat ve evdeki kurallarin belli olmayan ev ortaminda olan
DEHB’li ¢ocuklarin madde kullanim riski daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, yapilan
diger arastirmalar, DEHB belirtileri tasiyan g¢ocuklarin annelerinin ise daha sert disiplin
yontemleri uygulandigini gostermektedir. Bir diger durum ise, hiperaktivite ile aile i¢i
bozukluklar arasindaki iliski net olarak agiklanamamaktadir. DEHB belirtileri olan ¢ocukla
zamaninin bilylik kismini ayiran annelerde depresyon, huzursuzluk bulgular1 gézlenmekte ve
ofke, utang, sucluluk gibi duygulara da rastlanmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda da, stres
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin daha fazla cezalandirma egilimi gosterdikleri ve bunun
sonucunda ise c¢ocuklarda daha ¢ok yikici davraniglar gozlendigi bulgularma varilmistir.
Ayrica, sorumluluk sahibi ebeveynler, cocuklarina sicak ve kabul eden tutumlar sergileme,
cocugun isteklerine ilgi gosterme, tutarli ve hassas davranislar gosterme davraniglari
gosterdiklerini isaret etmektedir.(Akt., Onal, Ogel ve Eke, 2011).

Ertugrul ve Toros (2010), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumu ve ebeveynlerin uyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda, DEHB tamis1 almis 11-18 yas grubu ile calisilmistir. Bu ergenlerin,
algiladiklar1 ebeveyn tutumlart ile ebeveyn uyumlari arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Otoriter yada izin verici ihmalkar olarak algilanan ebeveynlerin ebeveyn

uyumlarmm daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Ote yandan, algilan izin verici-
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hosgoriilii ebeveyn tutumlart olan ebeveynlerin evlilik uyumlarinin ise daha ytiksek oldugu
saptanmistir.

Hiperaktivite belirtileri gosteren ¢cocuklarin ebeveynlerinin daha az sevecen ve daha ¢ok
kontrolcii olduklar1 veya normal ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha fazla ihmalkar bir tutum
gosterdiklerine isaret edilmektedir. (Akt., Ertugrul ve Toros, 2010).

Hsu (1998), aile 6zellikleri ve iletisim anlayislar1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Yaptig1 bu ¢alismanin sonuglarina gore, ebeveyn kabul red, aile bagliligi, ifade edicilik,
bagimsizlik, catisma ve iletisim Orilintiileri iletisim anlayislari ile anlamli bir sekilde iliskili
bulunmustur. Bu arastirma ebeveynlerin cesaret verici konugmalarinin iletisim anlayislari ile
dogrudan iligkili oldugunu gostermistir. Diger arastirmalardaki sonuglara benzer sonuglar elde
edilmistir (Akt.,Hsu, 1998). Ancak, bu ¢alismada, sadece ebeveyn cesaretlendirmesi degil ayni
zamanda pekistirme Oriintiileri de iletisim anlayisiyla anlamli olarak iliskili olduguna isaret
etmektedir. Buna ek olarak, bu ¢aligmada, kadinlarin iletisim anlayis1 pek c¢ok degiskenle
anlamli olarak iliskili ve erkeklerin iletisim anlayis1 ise konformite oryantasyonu ile anlaml
olarak iliskili oldugu sonucu bulunmustur. Bu bulgu, kizlarin erkeklere gére ebeveyn cocuk
iligkilerinde daha bagimli ve etkilenmis olabilecekleri ile agiklanabilir (Akt.,Hsu, 1998).

I.4.Calismanin Amaci ve Onemi

Ebeveyn Kabul Red Kurami, dncelik olarak ebeveyn sevgisi, sevginin ifade edilisi,
etkisi ve temelleri Uzerine odaklanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri ve diinya ¢apinda
yaklasik 2000’1 agkin deneysel calisma yapilmistir. Bu caligmalar, diinyadaki her c¢ocuk
ebeveyn yada bagka baglanma figiirlerinden sevgi ve kabul gorme ihtiyaci tasimaktadir. Bu
ihtiya¢ karsilanmadig1 zaman, psikolojik uyum sorunlar1 gdstermektedir. Bu durum, cinsiyet,
kiiltiir, yas ve etnik koken farkliligi gostermeksizin gerceklesmektedir. Bu sebeple, cocuklarin
bulundugu aile ortaminda ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlart ve ¢ocugun algist bu

dogrultuda 6nem arz etmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).
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Bu c¢alismanin temel amaci, aile ortami ile ¢cocugun ebeveynleri tarafindan kabul
yadared algis1 arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Arastirmada, aile ortaminin 6l¢iimii igin Aile
Degerlendirme Olgegi, algilanan ebeveyn kabul reddi l¢iimii i¢in Ebeveyn Kabul Red /Kontrol
Kisa Formu kullanilmistir. ADO’niin her bir alt boyutunun EKRO/K’nin alt boyutlarmi
yordayipyordamadig1 ve ayrica EKRO/K’nin her bir al boyutunun ADO’niin alt boyutlarmi
yordayip yormadigi arastirilmistir. Bu c¢alismayla, iilkemizdeki literatiire katkida bulunmak

amaclanmistir.
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I1.BOLUM

YONTEM

11.1. Katilimcilar

Arastirmanin drneklemi Kirklareli Merkez Ilgesinin Remzi Yapict Anadolu Ogretmen
Lisesi 9. ve 10. Sinif 6grencilerinden 111 kisiden olugsmaktadir. Calismaya katilmak goniillliik
esasina dayanmaktadir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO/K) ve Aile Degerlendirme
Olgegi’ni uygulayabilmek igin minimum 14 yas grubuna uygulanmistir. Bununla birlikte
calismada 9 ve 10. Simif 6grencilerinden olusan Orneklemde iist yas 16’dir. Arastirmanin

orneklemine baktigimizda katilimcilarin 68’1 kadin 43’1 erkektir.

II. 2. Veri toplama araglari

Bireysel Bilgi Formu. Katilimcilara, arastirmanin amaci i¢erigini katilmanin goniilliilik
ilkelerine bagli oldugunu ve verilen cevaplarin tamamen gizli tutulacagi bilgisi verilmistir. Bu

formda, katilimcinin yasi1 ve cinsiyeti bilgileri alinmistir.

Aile Degerlendirme Olgegi (FamilyAssessment Device). Aile Degerlendirme Olgegi,
ABD’de Brown Universitesi ve Butter Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi
cercevesinde gelistirilmistir. Ailenin islevlerini yerine getirip getiremedigini belirleyen bir
Olgektir. 7 alt olgekten olusan Ol¢li aracindaki sorularin bazilari sagliksiz aile islevlerini
tanimlamaktadir. Olgek puanlart 1-4 arasi degismektedir. 1( saglikli)’dan 4 (sagliksiz)’a
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dogrudur. 2’nin iizerindeki puan ortalamalari aile islevlerinde sagliksizlik belirtmektedir(Bulut,

1990).7 alt 6lgegin operasyonel tanimlar1 asagidaki gibidir.

1.Problem c6zme: Bu boyut ailenin maddi manevi problemlerini ¢6zme becerileri olup

olmadig1 6l¢iilmek istenir. Olgekteki 2,12, 24,38, 50 ve 60. maddeler bu boyutu arastirir.

2.Iletisim: Iletisim boyutunda ailenin etkili bir iletisim becerileri olup olmadig: dlgiilmek

istenir. 3,14, 18, 22, 29, 35, 43, 52 ve 59. numarali maddeler bu boyutu arastirir.

3. Roller: Bu boyut ile ailedeki sorumluluklar, goérev dagilimi ve gorevlerin yerine getirilip
getirilmedigi dl¢iilmek istenir. 4, 8, 10, 15, 23, 30, 34, 40, 45, 53 ve 58 numarali maddeler bu

boyutu aragtirir.

4. Duygusal tepki verebilme: Eger aile islevini yerine getirebiliyorsa her tiirlii duyguyu sozle
veya hareketlerle ifade edebilmeleri beklenir. Bu boyut ile ilgili maddeler; 9, 19, 28, 39, 49 ve

59 numaral1 maddelerdir.

5.Gereken 1ilgiyi gosterme: Bu boyuta ait maddeler aile liyelerinin ilgi, bakim ve sevgiyi ne

diizeyde gosterdigini Olger. 5, 13, 25, 33, 37, 42 ve 54. maddeler bu boyutu arastirir.

6. Davranis Kontrolii: Disiplin saglama bi¢imini ve kontrolii degerlendiren bu boyut ile ilgili

maddeler 7, 17, 20, 27, 32, 44, 47, 48, ve 55°tir.

7. Genel fonksiyonlar: 6 boyutu da kapsayacak sekilde bilgi toplamay1 amaglar. 1, 6, 11, 16,

21, 26, 31, 36, 41, 46, 51 ve 56. maddeler bu boyutu arastirir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nde 1°den 4’e kadar puan verilmekte, sorular hem olumlu
hem olumsuz yonde 6rnegin hi¢ katilmiyorum bazen 1 bazen 4 puan alabilmektedir. Her boyut

icin bireyi toplam puani soru sayisina boliinerek ortalama puan elde edilir. Aile puanlari ise alt
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Olceklerin ortalamasi alinarak bulunur, 6lgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi

Is1l Bulut tarafindan (1990) yapilmistir. (Bulut, 1993).

Cocuk / Ergen EKRO Kontrol Olgegi Kisa Formu. Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO)
algilanan ebeveyn kabul reddinin degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner ve
arkadaglar1 tarafindan hazirlanmigtir. 1978 yilinda Rohner, dlgege algilanan kabul reddin yan1
sira “ebeveyn kontrolii’nii de ikinci boyut olarak eklemistir. On ii¢ maddeden olusan Kontrol
olceginin eklenmesiyle Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO), “Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
(EKRO/K) olarak isimlendirilmistir.Kontrol alt dlgegi gocugun ebeveynin ¢ocugun ebeveynin
kontroliine yonelik algilarin1 6lgme amaciyla gelistirilmistir. Rohner, ‘kontrol’ boyutunu, bir
ucunda diisiik ebeveyn kontroli (izin vericilik-6rnegin “Canim ne isterse yapmama izin verir”),
diger ucunda ise kati ebeveyn kontrolii (kisitlayicilik- 6rnegin, “Yaptigim, her seyi kontrol

etmek ister”’) olan bir uzantida kavramsallagtiriimistir.

Bu calismada, EKRO/K Kisa formu ile ¢alisilmistir. Anne Baba formlar1 kullanilmistir.

29 maddeden olugmaktadir. Olgegin alt boyutlarinim ilgili maddeleri asagidaki gibidir.

=

Sicaklik/Sevgi boyutu : 1-4-11-15-21-23-27-29 maddelerini kapsar.
2. Saldirganlik/kin boyutu : 5-8-12-17-22-24 maddelerini kapsar.

3. lgisizlik/ihmal boyutu : 2-28-9-13-16-18 maddelerini kapsar.

4. Aynstirilmamis redboyutu : 6-10-19-25 maddelerini kapsar.

5. Kontrol boyutu: 3-7-14-20-26 maddelerini kapsar

16 ve 20 maddeleri ters madde olarak hesaplanir.

I1. 3. Islem
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Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), Ebeveyn Kabul Red Cocuk ve Ergen
Kisa Formu (EKRO/K) ( Anne —Baba formlar1 )Remzi Yapici Anadolu Lisesi 10. ve 11. Simif
ogrencilerine uygulanmistir. Bilgi formu tiim 6grencilere ilk sirada uygulanirken, 6rneklemin
yarisina 6nce EKRO/K Cocuk Ergen Kisa Anne-Baba Formlari sonra ADO verilirken diger
yarisinda énce ADO daha sonra uygulanmustir. Her dlgekte yonerge vardir. Bunun yani sira

yonerge sozll olarak da ifade edilmistir. Veri toplama islemi 2015 Mart ayinda gergeklesmistir.

Bu ¢alismada ADO’niin  her bir alt boyutunun EKRO/K’nin alt boyutlarini
yordayipyordamadigi ve ayrica EKRO/K’nim her bir al boyutunun ADO’niin alt boyutlarini

yorday1p yormadig1 Stepwise analizi ile aragtirilmistir

I11. BOLUM

BULGULAR
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Arastirmada elde edilen veriler, “SPSS 16.0for Windows” ile analiz edilmistir.

Analizlere baslamadan 6nce bos (missing) deger olup olmadig1 kontrol edilmistir.
I11.1. Coklu Regresyon Analizi

Ebeveyn Kabul Red Kontrol Olgeginin Sicaklik- Sevgi, Saldirganlik-Kin, [lgisizlik-
Ihmal, Ayristirilmamis Red ve Kontrol boyutlar1 ile Aile Degerlendirme Olgeginin Problem
Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranis
Kontrolii ve Genel Islevler boyutlari ele alindi. EKRO/K nin her bir alt boyutunun ADO’niin
alt boyutlarmi1 ve ADO’niin her bir alt boyutunun EKRO/K’nin alt boyutlarini yordayip
yormadigi analiz edildi. Kiz ve erkek 6grenciler i¢in ayr1 ayr1 yapildi. Bagimsiz degiskenlerin

stepwise girisini kullanan ¢oklu regresyon analizi yapildi.

I11.1.1 EKRO/K Anne Sicaklik (AS) Boyutunun Coklu Regresyon Analizi

EKRO/K Anne Sicaklik (ASS) boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek igin coklu
regresyon analizi yapilmistir. ADO alt boyutlar1 Problem C6zme, iletisim, Roller, Duygusal
Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler boyutlar:

yordayict degiskenler olarak analize girmistir.

Stepwise girise gore erkek katilimcilarda ADO Problem Coézme (PC), Anne Sicaklik
Sevgi (ASS)i’yi yordamistir. Problem C6zme’nin diisiik olusu, Anne Sicaklik Sevgi (ASS)’ nin
yuksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken Anne Sicaklik Sevgi (ASS)de toplam varyansin

%34’1inli agiklamaktadir.
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Erkek katilimcilarda, ADO Problem Cézme (PC) ve  ADO Duygusal Tepki Verebilme
(DTV), EKRO/K Anne Sicaklik Sevgi (ASS) boyutunu yordamistir. ADO Problem Cézme
(PC) ve ADO Duygusal Tepki Verebilme (DTV) boyutunun diisiik olusu, EKRO/K Anne
Sicaklik Sevgi boyutunun yiiksekligi ile iligkilidir. Bu degisken Anne Sicaklik Sevgi boyutunda

toplam varyansin % 42’sini agiklamaktadir.

Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme, EKRO/K Anne Sicaklik Sevgi
(ASS)i’yi yordamistir. ADO Problem Cézme boyutunun diisiik olusu, EKRO/K Anne Sicaklik
Sevgi boyutunun yiiksekligi ile iligkilidir. Bu degisken Anne Sicaklik Sevgi boyutunda toplam

varyansin % 37’sini aciklamaktadir.

Tablo 1.1. Stepwise Girise Gore Erkek Katilimcilarm EKRO/K Anne Sicaklik Sevgi

Boyutunun anlamli yordayicilari

Multiple R B Beta  StandardError F
R Square
PC 54 34 -.8 54 4.6 141
DTV A 42 -.8 5l 4.2 12.41
**p<0.01

Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme (PC) ve ADO lletisim
(I), EKRO/K Anne Sicaklik Sevgi (ASS)i’yi yordamistir. . ADO Problem Cézme ve ADO
Iletisim boyutunun diisiik olusu, EKRO/K Anne Sicaklik Sevgi boyutunun yiiksekligi ile
iliskilidir. Bu degisken Anne Sicaklik Sevgi boyutunda toplam varyansm % 51’sini

aciklamaktadir.
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Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem C6zme(PC), ADO Iletisim
()ve ADO Duygusal Tepki Verme (DTV), Anne Sicaklik Sevgi (ASS)i’yi yordamistir. . ADO
Problem C6zme, ADO {letisim ve ADO Duygusal Tepki Verme (DTV) boyutunun diisiik olusu,
EKRO/K Anne Sicaklik Sevgi boyutunun yiiksekligi ile iligkilidir. Bu degisken Anne Sicaklik

Sevgi boyutunda toplam varyansin % 61’sini agiklamaktadir.

Tablo 1.2. Stepwise Girise Gore Kadm Katilimcilarm EKRO/K Anne Sicaklik Sevgi

Boyutunun anlamli yordayicilari

Multiple R B Beta  StandardError F
R Square
PC .6 37 .8 .6 4.5 34.5
I i Sl 42 41 4.2 25.5
DTV 8 .61 A .6 4.2 24.4
**p<0.01

[11.2 EKRO/K Anne Saldirganlik Kin (ASK) Boyutunun Coklu Regresyon Analizi

EKRO/K Anne Saldirganlik-Kin (ASK) boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek
icin coklu regresyon analizi yapilmistir. ADO alt boyutlart Problem C6zme, Iletisim, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler

boyutlart yordayict degiskenler olarak analize girmistir.

Stepwise girise gore erkek katilimcilarda, Aile Degerlendirme Olcegi (ADO)’nin
higbir boyutu EKRO/K Anne Saldirganlik-Kin boyutunu yormada istatistiksel anlamliliga

ulasmadig1 goriilmiistiir.
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Stepwise girise gore kadmn katilimcilarda ADO Problem Cézme, EKRO/K Anne
Saldirganlik- Kin (SK)’y1yordamistir. ADO Problem Cozme boyutunun diisiik olusu, Anne
Saldirganlik-Kin (ASK)’nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Anne

Saldirganlik- Kin (SK)de toplam varyansin % 24’{inii agiklamaktadir

Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme (PO) ve ADO Iletisim,
EKRO/K Anne Saldirganlik- Kin (SK)’yiyordamistir. ADO Problem Cézme (PO) ve ADO
Iletisim boyutunun diisiik olusu, Anne Saldirganlik-Kin (ASK) nin yiiksek olusuyla iliskilidir.
Bu degisken EKRO/K Anne Saldirganhik- Kin (SK)de toplam varyansin % 05’{inii

aciklamaktadir.

Tablo 1.3. Stepwise Girise Gore Kadm Katilimcilarin EKRO/K Anne Saldirganlik- Kin (SK)

Boyutunun Anlamli Yordayicilari

Multiple R B Beta  StandardError F
R Square

PC 5 24 -45 -5 3.42
19.34

I .6 25 -.23 -.33 3.31
12.75

R .61 .26 -31 -4 3.18
11.26

DTV .61 27 -31 -4 3.18
11.26

**p<0.01
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Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme (PC), ADO lletisim
(I) ve ADO Roller (R), EKRO/K Anne Saldirganlik- Kin (SK)’y1yordamustir. ADO Problem
Cozme (PC), ADO lletisim (i) ve ADO Roller boyutunun diisiik olusu, Anne Saldirganlik-Kin
(ASK) nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Anne Saldirganlik- Kin (SK)de

toplam varyansin % 26’sin1 agiklamaktadir.

Stepwise girise gore kadm katilimcilarda ADO Problem Cézme (PC), ADO iletisim
(I) ve ADO Roller (R) ve ADO Duygusal Tepki Verme (DTV), EKRO/K Anne Saldirganlik-
Kin (SK)’yryordamistir. ADO Problem Cézme (PC), ADO iletisim (1) ve ADO Roller (R) ve
ADO Duygusal Tepki Verme (DTV) boyutunun diisik olusu, Anne Saldirganlik-Kin
(ASK)’nm yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Anne Saldirganlik- Kin (SK)de

toplam varyansin % 27’sini agiklamaktadir.

I11.1.3 EKRO/K Anne Ilgisizlik Thmal (If) Boyutunun Coklu Regresyon Analizi

EKRO/K Anne ilgisizlik Thmal (II) boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek igin
¢oklu regresyon analizi yapilmistir. ADO alt boyutlar1 Problem Cozme, Iletisim, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel islevler

boyutlar1 yordayict degiskenler olarak analize girmistir.

Stepwise girise gore, erkek katilimcilarda, ADO Problem Cézme (PC), Anne ilgisizlik
Ihmal boyutunu yordamistir. Problem Cézme (PC)’nin diisiik olusu, Anne Sicaklik Sevgi
(ASS)’nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken Anne Sicaklik Sevgi (ASS)de toplam

varyansin %?2’sini agiklamaktadir.

Stepwise girise gore, erkek katilimcilarda, ADO Problem Cézme (PC) ve ADO Roller,

Anne Ilgisizlik Thmal boyutunu yordamistir. ADO Problem Cézme (PC) ve ADO Roller’in
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diisiik olusu, Anne lgisizlik Thmal (Ii)’nin yiiksek olusuyla iligkilidir. Bu degisken Anne

Ilgisizlik Ihmal (II)de toplam varyansin %21 ini agiklamaktadir.

Stepwise girise gore, erkek katilimcilarda, ADO Problem C6zme (PC) ve ADO Roller
ve ADO Davranis Kontrol(DK), Anne lgisizlik Ihmal boyutunu yordamistir. ADO Problem
Cozme (PC) ve ADO Roller ve ADO Davranis Kontrol(DK)’iin diisiik olusu, Anne Ilgisizlik
Ihmal (ii)’nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken Anne llgisizlik Thmal (il)de toplam

varyansin %61 ini agiklamaktadir.

Tablo 1.4. Stepwise Girise Gore Erkek Katilimcilarm EKRO/K Anne Ilgisizlik Thmal (i)

Boyutunun Anlamli Yordayicilari

Multiple R B Beta  StandardError F
R Square
PC 5 2 -.43 46 3.08 9.77
R .63 21 -.43 .61 2.73 11.64
DK 14 .61 -.48 43 241 13.6
**p<0.01

Stepwise girise gore, kadin katilimcilarda, ADO Problem Coézme (PC), Anne
Ilgisizlik IThmal boyutunu yordamistir. Problem C6zme (PC)’nin diisiik olusu, Anne Sicaklik
Sevgi (ASS)’nin yliksek olusuyla iligkilidir. Bu degisken Anne Sicaklik Sevgi (ASS)de toplam

varyansin %27’sini agiklamaktadir.
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Stepwise girise gore, kadin katilimcilarda, ADO Problem Cézme (PC) ve ADO
Iletisim (I), Anne Ilgisizlik ihmal boyutunu yordamistir. ADO Problem Cézme (PC) ve ADO
fletisim (I)’in diisiik olusu, Anne Ilgisizlik Thmal (Ii)’nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu

degisken Anne Ilgisizlik ihmal (I)de toplam varyansin %31’ini agiklamaktadir.

Stepwise girise gore, kadin katilimcilarda, ADO Problem Cézme (PC) ve ADO
Iletisim ve ADO Duygusal Tepki Verebilme (DTV), Anne ilgisizlik Thmal boyutunu
yordamistir. ADO Problem Cézme (PC) ve ADO Iletisim ve ADO Duygusal Tepki Verebilme
(DTV)’nin diisiik olusu, Anne Ilgisizlik ihmal (i) nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken

Anne Ilgisizlik Thmal (I)de toplam varyansin %61 ini agiklamaktadir.

Tablo 1.5. Stepwise Girise Gore Kadin Katilimcilarm EKRO/K Anne llgisizlik Thmal (If)

Boyutunun Anlamli Yordayicilari

Multiple R B Beta  StandardError F
R Square
PC 5 27 -43 46 3.08
9.77
I .63 31 -43 .61 2.73
11.64
DTV 74 .61 -48 43 241
13.6
**p<0.01

I11.1.4 EKRO/K Anne Ayristirilmamis Red (AR) Boyutunun Coklu Regresyon Analizi
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EKRO/K Anne Ayristirlmamis Red (AR) boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek
icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. ADO alt boyutlar1 Problem Cozme, Iletisim, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler

boyutlar1 yordayici degiskenler olarak analize girmistir.

Stepwise girise gore erkek katilimcilarda ADO Roller (R), Anne Ayristirlmamig Red
(AR)’i yordamistir. ADO Roller(R)’nin diisiik olusu, Anne Ayristirilmamis Red (AR)’in
yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken Anne Ayristirlmamis Red (AR) de toplam varyansin

%13’iinii agiklamaktadir.

Tablo 1.6. Stepwise Girise Gore Erkek Katilimcilarin EKRO/K Anne Ayristirilmamis Red

(AR) Boyutunun anlaml yordayicilar

Multiple R B Beta  StandardError F

R Square
R .36 A3 -17 -.36 22 5.72
*p<0.05

Stepwise girise gore kadm katilimcilarda ADO Problem Coézme, EKRO/K Anne
Ayrnistirlmamis Red (AR)’i yordamustir. ADO Problem Cézme boyutunun diisiik olusu, Anne
Aynistirilmamis Red (AR)’in yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Anne

Ayrigtirtlmamis Red (AR) ‘de toplam varyansin % 21’iinii agiklamaktadir

Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cozme (PO) ve ADO lletisim,
EKRO/K Anne Ayristirilmamis Red (AR) ‘i yordamistir. ADO Problem Cozme (PO) ve ADO

Iletisim boyutunun diisiik olusu, Anne Ayristirilmamis Red (AR)’in yiiksek olusuyla iligkilidir.
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Bu degisken EKRO/K Anne Ayristirilmamis Red (AR) ‘de toplam varyansmn % 32’sini

aciklamaktadir.

Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme (PC), ADO iletisim
(I) ve ADO Duygusal Tepki Verme (DTV), EKRO/K Ayristirilmamis Red (AR) ‘i yordamustir.
ADO Problem Cézme (PC), ADO Iletisim (I) ve ADO Duygusal Tepki Verme
(DTV)boyutunun diisiik olusu, Anne Ayristirilmamis Red (AR)in yiiksek olusuyla iliskilidir.
Bu degisken EKRO/K Anne Ayristirilmamis Red (AR)de toplam varyansm %44 ’{inii

aciklamaktadir.

Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme (PC), ADO iletisim
(I), ADO Duygusal Tepki Verme (DTV) ve ADO Genel Islevler (gi), EKRO/K Anne
Ayrnistirilmamus Red (AR) ‘i yordamistir. ADO Problem Cézme (PC), ADO iletisim (i) , ADO
Duygusal Tepki Verme (DTV) ve ADO Genel Islevler (GI) boyutunun diisiik olusu, Anne
Aynistirlmamis Red (AR)’nim yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Anne

Ayristirilmamis Red (AR) ‘de toplam varyansin % 55’ini agiklamaktadir.

Tablo 1.7. Stepwise Girise Gore Kadin Katilimcilarm EKRO/K Anne Ayristirilmanmis Red

(AR) Boyutunun anlaml yordayicilar

Multiple R B Beta  StandardError F

R Square
PC 46 21 -.25 .46 2.05 16.50
I 57 32 -.18 43 1.92 13.92
DTV .66 44 -31 61 1.76 15.20
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Gl 73 .07 .55 .68 1.63 16.00

**p<0.01

111.1.5 EKRO/K Anne Kontrol (K) Boyutunun Coklu Regresyon Analizi

EKRO/K Anne Kontrol (K) boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek i¢in ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. ADO alt boyutlar1 Problem Cézme, iletisim, Roller, Duygusal
Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler boyutlari

yordayici degiskenler olarak analize girmistir.

Stepwise girise gore erkek katilimcilarda, Aile Degerlendirme Olcegi (ADO) nin
higbir boyutu EKRO/K Anne Kontrol (K) boyutunu yormada istatistiksel anlamliliga

ulagsmadig1 goriilmiistiir.

Stepwise girise gore kadmn katilimcilarda ADO {letisim (I), EKRO/K Anne Kontrol
(K)’y1yordamustir. ADO {letisim (I) boyutunun diisiik olusu, EKRO/K Anne Kontrol (K)nin
yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Anne Kontrol (K) ‘de toplam varyansin %

12’sini agiklamaktadir.

Tablo 1.8. Stepwise Girise Gore Kadin Katilimcilarin EKRO/K Anne Kontrol (K) Boyutunun

anlamli yordayicilari

Multiple R B Beta  StandardError F

R Square
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I .34 12 -.19 .35 2.92 8.14

**p<0.01

111.1.6 EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi (AS) Boyutunun Coklu Regresyon Analizi

EKRO/K Baba Sicaklik (ASS) boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek igin ¢coklu
regresyon analizi yapilmistir. ADO alt boyutlar1 Problem Cdzme, iletisim, Roller, Duygusal
Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler boyutlari

yordayici degiskenler olarak analize girdi.

Stepwise girise gore erkek katilimcilarda ADO Problem Cézme (PC), Baba Sicaklik
Sevgi (ASS)i’yi yordamistir. Problem C6zme’nin diisiik olusu, Baba Sicaklik Sevgi (ASS)’nin
yiiksek olusuyla iligkilidir. Bu degisken Anne Sicaklik Sevgi (ASS)de toplam varyansin %62

’sini agiklamaktadir.

Erkek katilimcilarda, ADO Problem Cozme (PC) ve ADO Roller (R), EKRO/K Baba
Sicaklik Sevgi (ASS) boyutunu yordamustir. ADO Problem Cézme (PC) ve ADO Roller
boyutunun diisiik olusu, EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi boyutunun yiiksekligi ile iliskilidir. Bu

degisken Baba Sicaklik Sevgi boyutunda toplam varyansin % 68’sini agiklamaktadir.

Tablo 1.9. Stepwise Girise Gore Erkek Katilimcilarin EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi Boyutunun

anlamli yordayicilari

Multiple R B Beta  StandardError F

R Square
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PC 79 .62 1.18 .79 3.35 57.83

R 82 68 41 35 326 36.94
DK 85 72 40 22 311 28.62
**p<0.01

Erkek katilimcilarda, ADO Problem Cozme (PC) , ADO Roller (R) ve ADO Davranis
Kontrol (DK) , EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi (ASS) boyutunu yordamistir. ADO Problem
Coézme (PC), ADO Roller (R) ve ADO Davranis Kontrol (DK) boyutunun diisiik olusu,
EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi boyutunun yiiksekligi ile iligkilidir. Bu degisken Baba Sicaklik

Sevgi boyutunda toplam varyansin % 72’sini agiklamaktadir.

Stepwise girise gdre kadm katilimcilarda ADO Problem Coézme, EKRO/K Baba
Sicaklik Sevgi (ASS)i’yi yordamistir. ADO Problem Cézme boyutunun diisiik olusu, EKRO/K
Baba Sicaklik Sevgi boyutunun yiiksekligi ile iligkilidir. Bu degisken Anne Sicaklik Sevgi

boyutunda toplam varyansin % 38’sini agiklamaktadir.

Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme (PC) ve ADO Iletisim
(I), EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi (ASS)i’yi yordamistir. . ADO Problem Coézme ve ADO
[letisim boyutunun diisiik olusu, EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi boyutunun yiiksekligi ile
iligkilidir. Bu degisken Anne Sicaklik Sevgi boyutunda toplam varyansin % 52’sini

aciklamaktadir.

Tablo 1.10. Stepwise Girise Gore Kadin Katilimcilarin EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi

Boyutunun anlamli yordayicilari

Multiple R B Beta  StandardError F
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R Square

PC 38 38 83 61 4.62 345
i 14 52 53 51 4.10 25.5
**p<0.01

111.1.7 EKRO/K Baba Saldirganlik Kin (ASK) Boyutunun Coklu Regresyon Analizi

EKRO/K Baba Saldirganlik-Kin (ASK) boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek
icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. ADO alt boyutlar1 Problem Cozme, iletisim, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler

boyutlart yordayici degiskenler olarak analize girdi.

Stepwise girise gore erkek katilmcilarda ADO Problem Cézme, EKRO/K Baba
Saldirganlik- Kin (SK)’y1yordanmistir. ADO Problem C6zme boyutunun diisiik olusu, EKRO/K
Baba Saldirganlik-Kin (ASK)’nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Baba

Saldirganlik- Kin (SK)de toplam varyansin % 59’unu agiklamaktadir

Tablo 1.11.Stepwise Girise Gore Erkek Katilimcilarin EKRO/K Baba Saldirganlik- Kin (SK)

Boyutunun Anlamli Yordayicilar

Multiple R B Beta StandardError F
R Square
PC .54 24 -.59 -.54 3.48 15.04
**p<0.01
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Stepwise girise gdre kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme, EKRO/K Baba
Saldirganlik- Kin (SK)’y1yordamigtir. ADO Problem Cézme boyutunun diisiik olusu, EKRO/K
Baba Saldirganlik-Kin (ASK)’nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Baba

Saldirganlik- Kin (SK)de toplam varyansin % 11’{inii agiklamaktadir

Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme (PO) ve ADO Iletisim,
EKRO/K Baba Saldirganlik- Kin (SK)’yryordamistir. ADO Problem Cozme (PO) ve ADO
Iletisim boyutunun diisiik olusu, EKRO Baba Saldirganlik-Kin (ASK)nin yiiksek olusuyla
iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Baba Saldirganlik- Kin (SK)’de toplam varyansin % 24’iinii

aciklamaktadir.

Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme (PC), ADO iletisim
(I) ve ADO Roller (R), EKRO/K Baba Saldirganlik- Kin (SK)’y1yordamustir. ADO Problem
Coézme (PC), ADO Iletisim (I) ve ADO Roller boyutunun diisiik olusu, EKRO/K Baba
Saldirganlik-Kin (ASK)’nin vyiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Baba

Saldirganlik- Kin (SK)de toplam varyansin % 37’sini aciklamaktadir.

Tablo 1.12. Stepwise Girise Gore Kadin Katilimcilarin EKRO/K Baba Saldirganlik- Kin (SK)

Boyutunun Anlamli Yordayicilari

Multiple R B Beta StandardError F

R Square
PC .33 A1 -.19 -.33 2.35 7.09
I 48.24 -.22 -.48 2.208.88
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R .61.37 -.28 -.57 2.08 11.04

**p<0.01

111.1.8 EKRO/K Baba llgisizlik Ihmal (il) Boyutunun Coklu Regresyon Analizi

EKRO/K Baba Ilgisizlik Thmal (i) boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek igin
¢oklu regresyon analizi yapilmistir. ADO alt boyutlar1 Problem Cozme, iletisim, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler

boyutlar1 yordayici degiskenler olarak analize girdi.

Stepwise girise gore, erkek katilimcilarda, ADO Problem C6zme (PC), EKRO/K Baba
llgisizlik Thmal boyutunu yordamistir. Problem Cézme (PC)’nin diisiik olusu, Baba Sicaklik
Sevgi (ASS)’nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi

(ASS)de toplam varyansin %37 sini agiklamaktadir.

Stepwise girise gore, erkek katilimcilarda, ADO Problem Cézme (PC) ve ADO Roller,
EKRO/K Baba Ilgisizlik Thmal boyutunu yordamistir. ADO Problem Cézme (PC) ve ADO
Roller’in diisiik olusu, EKRO/K Baba Ilgisizlik Thmal (ii)’nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu

degisken EKRO/K Baba Ilgisizlik Thmal (il)de toplam varyansin %48’sini agiklamaktadir.

Tablo 1.13. Stepwise Girise Gore Erkek Katilimcilarm EKRO/K Baba {lgisizlik Thmal (iI)

Boyutunun Anlamli Yordayicilar

Multiple R B Beta  StandardError F

R Square
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PC .61 37 -.70 -.60 3.49 21.62

R .69 48 -42 - .46 3.22 16.43

**n<0.01

Stepwise girise gore, kadin katilimcilarda, ADO Problem Cézme (PC), EKRO/K
Baba llgisizlik Thmal boyutunu yordamustir. Problem Cézme (PC)’nin diisiik olusu, EKRO/K
Baba Sicaklik Sevgi (ASS)’nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Baba

Ilgisizlik Thmal (II)de toplam varyansin %38’ini agiklamaktadir.

Stepwise girise gore, kadin katilimcilarda, ADO Problem C6ézme (PC) ve ADO
fletisim (I), EKRO/K Baba Ilgisizlik Thmal boyutunu yordanmigstir. ADO Problem Cézme (PC)
ve ADO Illetisim (I)’in diisiik olusu, EKRO/K Baba Ilgisizlik ihmal (1I)’nin yiiksek olusuyla
iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Baba llgisizlik Thmal (il)de toplam varyansin %52’sini

aciklamaktadir

Tablo 1.14. Stepwise Girise Gore Kadin Katilimcilarin EKRO/K  Baba llgisizlik Thmal (il)

Boyutunun Anlamli Yordayicilari

Multiple R B Beta  StandardError F
R Square
PC .61 .38 .83 46 4.62 35.41
I 12 52 53 .61 4.10 30.81
**p<0.01
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I11.1.9 EKRO/K Baba Ayristirilmamis Red (AR) Boyutunun Coklu Regresyon Analizi

EKRO/K Baba Ayristirilmamis Red (AR) boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek
icin goklu regresyon analizi yapilmistir. ADO alt boyutlar1 Problem Coézme, iletisim, Roller,
Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler

boyutlar1 yordayici degiskenler olarak analize girdi.

Stepwise girise gore erkek katilimcilarda ADO Problem Cézme(PC), EKRO Baba
Ayrnistirlmamis Red (AR)’i yordanmustir. ADO Problem Cézme(PC), nin diisiik olusu, EKRO
Baba Aynstirlmamis Red (AR)’in yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO Baba

Ayrigtirtlmamis Red (AR) de toplam varyansin %25’ iinii agiklamaktadir.

Stepwise girise gore erkek katilimcilarda ADO Problem Cézme(PC) ve ADO Roller
(R), EKRO Baba Ayristirilmamis Red (AR)’i yordamistir. ADO Problem C6zme(PC) ve ADO
Roller(R)’nin diisiik olusu, EKRO Baba Ayrstirilmamis Red (AR)’in yiiksek olusuyla
iligkilidir. Bu degisken EKRO Baba Ayristirilmamis Red (AR) de toplam varyansin %38 ini

aciklamaktadir.

Tablo 1.15. Stepwise Girise Gore Erkek Katilimcilarm EKRO/K Baba Ayristirilmamis Red

(AR) Boyutunun anlamli yordayicilar

Multiple R B Beta  StandardError F
R Square
PC .50 25 -.42 -.50 2.79 12.08
R .58 .38 -.29 - .43 2.67 9.21
**p<0.01
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Stepwise girise gore kadin katihmcilarda ADO Problem Cézme, EKRO/K Baba
Ayristirlmamis Red (AR)’i yordamustir. ADO Problem Cozme boyutunun diisiik olusu,
EKRO/K Baba Ayristirilmamis Red (AR)’in yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K

Baba Ayristirllmamis Red (AR) ‘de toplam varyansin % 13’iinii agiklamaktadir

Stepwise girise gore kadim katilimcilarda ADO Problem Cézme (PO) ve ADO Iletisim,
EKRO/K Baba Ayristirilmamis Red (AR) ‘i yordamistir. ADO Problem Cézme (PO) ve ADO
Iletisim boyutunun diisiik olusu, EKRO/K Baba Ayristirilmamis Red (AR)’in yiiksek olusuyla
iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Baba Ayristirilmamis Red (AR) ‘de toplam varyansin %

41’sini agiklamaktadir.

Stepwise girise gore kadm katilimcilarda ADO Problem Cozme (PO) ,ADO lletisim ve ADO
Duygusal Tepki Verme (DTV), EKRO/K Baba Ayristirilmamis Red (AR) ‘i yordamistir. ADO
Problem Cozme (PO) ,ADO iletisim ve ADO Duygusal Tepki Verme (DTV) boyutunun diisiik
olusu, EKRO/K Baba Ayristirlmamis Red (AR)’in yiiksek olusuyla iligkilidir. Bu degisken

EKRO/K Baba Ayristirilmamis Red (AR) ‘de toplam varyansin % 45’sini agiklamaktadir.

Tablo 1.16. Stepwise Girise Gore Kadi Katilmcilarin EKRO/K Baba Ayristirilmamis Red

(AR) Boyutunun anlaml yordayicilar

Multiple R B BetaStandardError F

R Square
PC .36 13 -.16 -.36 1.79 8.73
I .64 41 -.25 -.72 1.49 20.06
DTV .68 45 -17 -.40 144 16.04
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R .70 49 -. 12 -.45 1.40 13.76

**p<0.01

Stepwise girise gore kadin katilimcilarda ADO Problem Cézme (PC), ADO iletisim
(), ADO Duygusal Tepki Verme (DTV) ADO Genel Islevler (GI), EKRO/K Baba
Ayristirlmamis Red (AR) ‘i yordamistir. ADO Problem Cézme (PC), ADO iletisim (1) , ADO
Duygusal Tepki Verme (DTV) ve ADO Genel Islevler (GI) boyutunun diisiik olusu, Anne
Aynistirllmamis Red (AR)’nin yiiksek olusuyla iliskilidir. Bu degisken EKRO/K Baba

Ayristirtlmamis Red (AR) ‘de toplam varyansin % 49’iinii agiklamaktadir.
111.1.10 EKRO/K Baba Kontrol (K) Boyutunun Coklu Regresyon Analizi

EKRO/K Baba Kontrol (K) boyutunu yordayan degiskenleri belirlemek icin ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. ADO alt boyutlar1 Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal
Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranig Kontrolii ve Genel Islevler boyutlar:

yordayici degiskenler olarak analize girdi.

Stepwise girise gore erkek katilimcilarda, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)’nin
higbir boyutu EKRO/K Baba Kontrol (K) boyutunu yormada istatistiksel anlamlhiliga

ulagsmadig1 goriilmiistiir.

Stepwise girise gore kadn katilimcilarda, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)’nin
hicbir boyutu EKRO/K Baba Kontrol (K) boyutunu yormada istatistiksel anlamliliga

ulasmadig1 goriilmiistiir.
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BOLUM IV
TARTISMA

Bu caligmanin temel amaci, aile ortami ile cocugun ebeveynleri tarafindan kabul
yadared algis1 arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Ebeveyn Kabul Red Kontrol Olgeginin
Sicaklik- Sevgi, Saldirganlik-Kin, ilgisizlik-ihmal, Ayristirilmamis Red ve Kontrol boyutlari
ile Aile Degerlendirme Olgeginin Problem C6zme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel islevler boyutlar1 ele almmustir.
ADO’niin her bir alt boyutunun EKRO/K’nin alt boyutlarini yordayip yormadigi analiz
edilmistir. Kiz ve erkek 6grenciler i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir Bagimsiz degiskenlerin stepwise

girigini kullanan ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarinin Ebeveyn Kabul Red Kontrol Olgeginin
(Anne formu) alt boyutlarin1 yordayipyordamadigi arastirilmistir. Bulgulardan 6nemli sonuglar

asagidaki gibidir.

Erkek katilimcilarda, ADO Problem Cézme (PC) ve  ADO Duygusal Tepki Verebilme
(DTV), EKRO/K Anne Sicaklik Sevgi (ASS) boyutunu yordamistir. Kadin katilimeilarda ise
ADO Problem Cézme(PC), ADO Iletisim (I)ve ADO Duygusal Tepki Verme (DTV), Anne
Sicaklik Sevgi (ASS)’yiyordamistir. Cinsiyetler arasinda, kadin katilimcilarda erkek
katilimcilardan farkl olarak iletisim boyutunun da EKRO/K Anne Sicaklik- Sevgi boyutunda

etkili oldugu anlagilmistir.
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Erkek katilimcilarda, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)’nin higbir boyutu EKRO/K
Anne Saldirganlik-Kin boyutunu yormada istatistiksel anlamliliga ulasmadig1 goriilmiistiir.
Kadm katilimcilarda ise ADO Problem Coézme (PC), ADO iletisim (i) ve ADO Roller (R) ve

ADO Duygusal Tepki Verme (DTV), EKRO/K Anne Saldirganlik- Kin (SK)’i yordamstir.

Erkek katilimcilarda, ADO Problem C6zme (PC) ve ADO Roller ve ADO Davranis
Kontrol(DK), Anne llgisizlik Thmal boyutunu yordamustir. Kadin katilimcilarda ise, ADO
Problem Cézme (PC) ve ADO lletisim ve ADO Duygusal Tepki Verebilme (DTV), Anne

Ilgisizlik Thmal boyutunu yordamistir.

Erkek katilimcilarda ADO Roller (R), Anne Ayristirilmamis Red (AR)’i yordamustir.
Kadim katilimcilarda ise, ADO Problem C6zme (PC), ADO iletisim (I), ADO Duygusal Tepki
Verme (DTV) ve ADO Genel Islevler (GI), EKRO/K Anne Ayristirlmamis Red (AR) ‘i

yordamustir.

Erkek katilimcilarda, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)’nin higbir boyutu EKRO/K
Anne Kontrol (K) boyutunu yormada istatistiksel anlamliliga ulasmadig1 goriilmiistiir. Kadin

katilimcilarda ADO {letisim (I), EKRO/K Anne Kontrol (K)’y1yordamistir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarini Ebeveyn Kabul Red Kontrol Olgeginin
(Anne formu) alt boyutlarin1 yordayipyordamadigi arastirilmistir. Bulgulardan 6nemli sonuglar

asagidaki gibidir.

Erkek katilimcilarda, ADO Problem Cézme (PC) , ADO Roller (R) ve ADO Davranis
Kontrol (DK) , EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi (ASS) boyutunu yordamustir. Bu degisken Baba
Sicaklik Sevgi boyutunda toplam varyansin % 72’sini aciklamaktadir. Kadin katilimcilarda

ADO Problem Cézme (PC) ve ADO Iiletisim (I), EKRO/K Baba Sicaklik Sevgi (ASS)i’yi
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yordamistir. Bu degisken Anne Sicaklik Sevgi boyutunda toplam varyansm % 52’sini

aciklamaktadir.

Erkek katilimcilarda ADO Problem Cézme, EKRO/K Baba Saldirganlik- Kin
(SK)’y1yordamistir. Bu degisken EKRO/K Baba Saldirganlik- Kin (SK)de toplam varyansin
% 29’unu aciklamaktadir. Kadim katilimcilarda ise ADO Problem Cézme (PC), ADO iletisim
(I) ve ADO Roller (R), EKRO/K Baba Saldirganlik- Kin (SK)’y1yordamistir. Bu degisken

EKRO/K Baba Saldirganlik- Kin (SK)de toplam varyansin % 37’sini agiklamaktadir.

Erkek katilimcilarda, ADO Problem Coézme (PC) ve ADO Roller, EKRO/K Baba
Ilgisizlik Thmal boyutunu yordamustir. Bu degisken EKRO/K Baba llgisizlik Thmal (il)de
toplam varyansin %48’sini agiklamaktadir. Kadin katilimcilarda ise, ADO Problem Cézme
(PC) ve ADO Iletisim (I), EKRO/K Baba Ilgisizlik ihmal boyutunu yordamustir. Bu degisken

EKRO/K Baba Ilgisizlik Thmal (i)de toplam varyansin %11 ’sini agiklamaktadur.

Erkek katilimcilarda ADO Problem C6zme(PC) ve ADO Roller (R), EKRO Baba
Ayrnistirlmamis Red (AR)’i yordamistir. Bu degisken EKRO Baba Ayristirlmamis Red (AR)
de toplam varyansin %38’ini agiklamaktadir. Kadin katilimcilarda ise, ADO Problem
Cozme (PC), ADO lletisim (I), ADO Duygusal Tepki Verme (DTV) ADO Genel Islevler (GI),
EKRO/K Baba Ayristirlmamis Red (AR) ‘i yordamustir.. Bu degisken EKRO/K Baba

Ayristirllmamis Red (AR) ‘de toplam varyansin % 49’{inii agiklamaktadir.

Stepwise girise gore erkek katilimcilarda, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)’nin
hi¢bir boyutu EKRO/K Baba Kontrol (K) boyutunu yormada istatistiksel anlamliliga
ulasmadig1 goriilmiistiir. Kadin katilimcilarda da durum benzerdir. Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO)’nin higcbir boyutu EKRO/K Baba Kontrol (K) boyutunu yormada istatistiksel

anlamliliga ulagsmadig1 goriilmiistiir.
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OZET

Bu calismanin temel amaci, algilanan ebeveyn kabul reddin aile ortami {izerine
etkilerinin arastirilmasidir.Aile Degerlendirme Olgegi’nin (ADO) her bir alt boyutunun
Ebeveyn Kabul Red Kontrol Olgegi’nin (EKRO/K) alt boyutlarini
yordayipyordamadigiyordayip yormadigi analiz edilmistir. Bu ¢alismada, Demografik Bilgi
formu, Aile Degerlendirme Olgegi, Ebeveyn Kabul Red /Kontrol Anne-Baba Kisa Formlari
kullamilmugtir.  Arastirmada Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgeginin alt boyutlarmi
yordayicilarini analiz etmek icin Stepwise girisi ile ¢oklu regresyon analizi uygulanmstir.
Arastirmanin drneklemi Kirklareli Merkez Ilgesinin Remzi Yapict Anadolu Ogretmen Lisesi 9.
ve 10. Sinif 6grencilerinden 111 kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin 68’1 kadin 43’1 erkektir.
Stepwise girise gore sonuglar, Ebeveyn Kabul Red Kontrol Olgeginin ¢ok sayida Aile
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan anlamli yordayicilar1 oldugu ancak sonuglar, kadin ve

erkek katilimcilarda farklilagsma gostermekte oldugu bulunmustur.

Anahtar sozcukler: Ebeveyn kabul red, aile ortami, aile degerlendirme dlgegi
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ABSTRACT

It’simportantthat how childrenseetheirparents’ behaviorandfamilyenvironment. The
main  aimwastoinvestigatetheeffect of perceivedparentalacceptanceandrejection  on
familyenvironment. Demografic Data Form, theFamilyAssessment Device and Child
Parental AcceptanceandRejection /Control Questionnaire (PARQ/C) Short Forms wereused in
thisinvestigation. Stepwiseanalysiswasusedtofindthepredictors of subdimensions of Child
Parental AcceptanceandRejection  /Control Questionnaire  (PARQ). Thesample of
theinvestigationwasthe 111 students of 9th and 10th at Remzi Yapic1 Anadolu Ogretmen High
School in  Kirklareli  Merkez.  TheresultsStepwiseinputanalysesshowthat ~ Child
Parental AcceptanceandRejection /Control Questionnaire (PARQ/C) has manysubdimensions
of theFamilyAssesment Device but

theresultsshowdifferentiationbetweenmaleandfemaleparticipants.

Keywords:parentalacceptanceandrejection, familyenvironment, thefamilyevaluatingscale
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EKLER
EK-1 Demografik Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket sonucunda elde edilecek bilgiler, ogrencilerin ailelerini degerlendirmeleri ile
ebeveynleriyle olan iligkilerini nasil algiladiklar1 arasindaki baglantiyr anlamak amaciyla
yapilan bitirme projesinde kullanilacaktir. Bu ¢alismada, verdiginiz cevaplarin tamami gizli
tutulacak, sizin admiz higbir sekilde rapora yansitilmayacaktir. Ankette bulunan sorularin
kesinlikle dogru ya da kesinlikle yanlis cevaplar1 yoktur. Ancak sonuglarin saglikli bir sekilde
degerlendirilip, yorumlanabilmesi i¢in samimi yanitlar vermeniz ¢ok oOnemlidir. Liitfen
sorularin basindaki yonergeleri dikkatle okuyun ve her soruyu size en uygun olan cevabi

vererek yanitlaymiz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Sevgi Ipek YARBASI
Ege Universitesi Edebiyat Fakiltesi
Psikoloji Bolum
Aile Danigmanligi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

DEMOGRAFIK BILGi FORMU
Okulu :

Sinuifi :

1) Cinsiyeti : () Kiz () Erkek
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2) Yasiniz :

3)Dogum Tarihiniz: Giin: Ay: Yil:

EK-2

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA:ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli
olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdir. Her ctimle i¢gin 4 secenek séz konusudur (Aynen
Katiliyorum/ Biiyiik Olciide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hi¢c Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 secenek icin de ayr1 yerler ayrilmistir. Size uygun secenege (X)
isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve

samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket

ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

nedenlerini bilir.

CUMLELER: Buyu
k
Aynen Biraz Hig
Olcud
Katili- e Katih- | Katilmi-
yorum yorum
Katih yorum
yoru
m
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik cekeriz, () ()| () ()
ciinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) () (| () ()
hemen hepsini aile iginde hallederiz.
3.Evde biri iizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun
Y i () |y |
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4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir
sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de
bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilagtigimizda,
birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kahriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin
farkina varmayiz.

9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi
duygularimizi agiga vurmaktan kaciniriz.

10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir,
kendilerine diisen isi yapmalarini saglariz.

11.Evde dertlerimizi UzUntUlerimizi birbirimize
soylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢6ziimiinde genellikle ailece
aldigimiz kararlari uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler
soyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir Kkisinin soylediklerinden ne
hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii
davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini tstu
kapal degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine
soyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimiz biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi
birbirimizle tartismaktan kag¢iniriz.
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22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize
belli etmekte gucluk cekeriz.

23.Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaclarimizi karsilamaya
yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢zdukten sonra, bu
¢Oziimiin ise yarayip yaramadigini tartisir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimiz1 birbirimize acikca soyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir turlt temiz durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin ytziine
soyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve
sorumluluklar: vardir.

31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi
gecinemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli
durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu
zaman birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamiyoruz.

35.Evde genellikle sdylediklerimizle, sdylemek
istediklerimiz birbirinden farkhdir.

36.Aile icinde birbirimize hosgoriilii davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda Kisisel bir yarar
saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci
plandadir.
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40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep
birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her
zaman sorun olur.

42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu zaman
birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize karsi acik sozliiyiizdiir.

44.Ailemizde hicbir kural yoktur.

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi
gerekir.

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil
coziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini
bilmeyiz.

47.Bizim evde aklimza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize
ifade edebiliriz.

50.Ailede her trli problemin Ustesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez
ciinkii genellikle umdugumuz gorevler verilmez.

54.Ko6tl bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina ¢ok karisiyoruz.

55.Ailemizde Kisiler herhangi bir tehlike karsisinda
(yangin, kaza gibi) ne yapacaklarim bilirler, ¢ciinki
boyle durumlarda ne yapilacag: aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile igcinde birbirimize glveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden
rahathkla aglayabiliriz.
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58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik ¢ekiyoruz.

59.Aile icinde birisi, hoslanmadigimiz bir sey
yaptiginda ona bunu acik¢a soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek icin ailecek cesitli yollar
bulmaya cahsiriz.

EK-3
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(SF) Child PARQ/Control: Father

Cocuk/Ergen EKRO/Kontrol - Baba (Kisa Form)

Numara veya isim Tarth

Yénerge: Bu sayfada baba-gocuk iliskisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin
babanizin size olan davramslanna uygun olup olmadigim distnin.

Her ifadeyi okuduktan sonra o ifade babamizin size kargi davramslan konusunda ne kadar
dogruysa, “ Hemen hemen her zaman dogru”, “Bazen dogru”, “Nadiren dogru” veya “Higbir zaman
dogru degil™ seklinde isaretleviniz.

. - BABAM iGiN DOGRU
BABAM iGiN DOGRU DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Higbir
Hemen Dogru Dogru Zaman
BABAM Her Dogiru Degil
Zaman
Dogru

Ben hig yokmusum gibi davranir

X [ 0 [

© Rohner Research Publications, 2012
Translation and adaptation by F Erkman, H.Giilay and S. Avaz.

57




BABAM iCiN DOGRU

BABAM iCiN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hicbir
BABAM Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
zaman Degil
Dogru
1. Benm hakkimda giizel seyler soyler D D D D
2. Bana hig ilg gostermez D D D D
3. Neyi vapip neyi vapamayacagimi tam olarak
bildigimden emin olmak ister. D D D D
4. Bemm i¢in dnemh olan seyleri anlatabilmem:
kolavlastirir D D D I:l
5. Hak etmedigim zaman bile bana vurur D I:I D D
6. Bem bityik bir bag belas: olarak gorir D D D D
7. Her zaman nasil davranmam gerektigim soyler D D D I:I
8 Kizdiza zaman bem cezalandinr I:l |—_-| D l:l
9. Sorulanimi cevaplayamayacak kadar mesguldar D I:] D D
10.  Benden hoslanmiyor gibi |:| [:l D D
11 Yaptizim seylerle gercekten ilgilenir D I:I l:l D
12, Bana bir siirit kine: sey sovler D D El D
13.  Ondan yardim 1stedigimde bem duymazliktan gelir D I:l D D
14.  Ne sovleniyorsa onu aynen yapmam gerektigi
konusunda 1srar eder. D D D D
15.  Bana istenilen ve thtiyag duyulan birt oldugumu
his:tljrirm A & D D D D
16.  Bana ¢ok ilgi gosterir EI D D D
17. Bem kirmak i¢in elinden gelen vapar D El D D
18. iair:ramm gerekir dive dustndigim onemh sevien D D D D
19.  Eger kota da sam benden hoglanmadig
hji_:; l li0riI vranirsam benden hog! 131 D D D D
20.  Ne istersem yapmama izin verir D D D D
21.  Banavapugm seylerm éneml oldugunu hissettirir D |:| D D
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BABAM iCiN DOGRU

BABAM iCiN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hicbir
BABAM Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
Zaman Degil
Dogiru
22, Yanbs bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit
der N [ N i
23, Bemm ne disindiigume onem verir ve distinditklerim
hakkmda konusmamdan hoslanir D D D D
24, Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarn benden daha
1y1 oldugunu hisseder D D D D
25.  Bana istenmedigimi bell eder E] D D D
26.  Ne yaparsam kontrol etmek ister D D D D
27.  Beni sevdigini belli eder D [___] D D
28, Onurahatsiz etmedigim strece benimle ilgilenmez [___] D D D
29.  Bana kargi yumugak ve 1y1 kalplidir D D D D
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Child PARQ/Control Mother (SF)

Cocuk/Ergen EKRO/Kontrol - Anne (Kisa Form)

Numara veya isim Tarih

Yonerge: Bu sayfada anne-gocuk iliskisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin
annenizin size olan davraniglanna uygun olup olmadigim diigtnin.

Her ifadeyi okuudktan sonra o ifade annenizin size karsi davramislan konusunda ne kadar
dogruysa, “ Hemen hemen her zaman dogru™, “Bazen dogru™, “Nadiren dogru“ veya “Higbir zaman
dogru degil” seklinde isaretleyiniz.

o ANNEM iCiN DOGRU
ANNEM iGiN DOGRU DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Higbir
Hemen Dogru Dogru Zaman
ANNEM Her Dogiru Degil
Zaman
Dogru

Ben hig yokmusum gibi davranir

X O O 0

© Rohner Research Publications, 2012
Translation and adaptation by F.Erkman, H.Gtilay and S. Avaz.
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ANNEM iGiN DOGRU

ANNEM iCiN DOGRU DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Higbir
ANNEM Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
Zaman Degil
Dogru

1

Benim hakkimda giizel seyler soyler
Bana hig ilgi gostermez

Neyi vapip neyi vapamavacagimi tam olarak
bildigimden emmn olmak 1ster.

Benm 1¢in onemh olan seylen anlatabilmemi
kolavlastirr

Hak etmedigim zaman bile bana vurur

Ben biiyitk bir bas belast olarak goriir

Her zaman nasil davranmam gerektigim soyler
Kizdigr zaman beni cezalandirr

Sorularnm cevaplayamayacak kadar mesguldur
Benden hoslanmiyor gib:

Yapugim seylerle gergekien ilgilenir

. Bana bir sirit kiner sey sovler

Ondan yardim 1stedigimde bem duymazhktan gelir

Ne sivleniyorsa onu aynen yapmam gerektigi
konusunda 1srar eder.

Bana istenilen ve thtiya¢ duyulan bin oldugumu
hissettirir

Bana ¢ok ilgi gosterir

Beni kirmak i¢in elinden gelem vapar

Hatirlamas: gerekir dive dogindugum onemli seyler:
unutur

Eger kot davranirsam benden hoglanmadigim
hissettirir

Ne istersem yapmama 1zin verir

Bana vapugim seylerin énemli oldugunu hissettirir

O U000 oooooog oooogo oo™
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ANNEM iGiN DOGRU

ANNEM iGiN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hicbir
ANNEM Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
zaman Degil
Dojru_
22, Yanhs bir sey yaptifimda beni korkutur veya tehdit
eder D D D D
23.  Bemim ne distindiigiime onem verir ve disindiklerim
hakkinda konusmamdan  hoslanir D D D D
24, Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin benden daha
1y1 oldugunu hisseder D D I:l D
25.  Bana istenmedigimi belli eder D D D D
26.  Ne yaparsam kontrol etmek ister D D D D
27.  Beni sevdigini belli eder D D D D
28.  Onurahatsiz etmedigim surece benimle ilgilenmez D D D D
29.  Bana kars: yumugak ve 1yi kalplidir I———| D D D
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